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EESSONA

Laste heaolu on tavaliselt uuritud objektiivsete niitajate kaudu, niiteks kui paljud lapsed
elavad vaesuses, kéivad koolis voi on koolist vilja langenud, saavad teenuseid voi poevad
mond haigust. Selline statistika jaab tihekilgseks, kuni pole lastelt endilt kiisitud, kuidas neil
enda arvates ldheb.

Rahvusvaheline Laste Heaolu Indikaatorite Uhing (ISCI) on alates 2011. aastast koordineerinud
laste subjektiivse heaolu uuringut Children’s Worlds, mille eesmirk on vilja selgitada laste
arvamused oma elu erinevate aspektide kohta, sh kui turvaliselt nad ennast erinevates
kohtades tunnevad, kuidas vaba aega veedavad, millised on nende suhted oma pereliikmete,
klassikaaslaste ja Opetajatega, kuidas nad iseendasse suhtuvad ning kui heaks nad oma elu
ildiselt hindavad. Eesti lapsed on uurimuses osalenud kahel korral - 2013. ja 2018. aastal.
Tegemist on esimese tllemaailmse laste subjektiivsele heaolule keskenduva esinduslike
valimitega uurimusega, kus osalevad lapsed nii noorest east alates.

Kéesolev bro$iilir annab tlevaate kdige uuema - 2018. aastal toimunud - uuringu Eesti
tulemustest!. Uuringus osales 3150 last vanuses 8, 10 ja 12 aastat tile Eesti. Koikidest Eestis
elavatest nimetatud vanusegruppide lastest moodustab see 7-8%. Tegemist on esindusliku
valimiga, mis tdhendab, et laste arvamusi saab oma vanusegrupile tldistada.

Selle viikese iilevaatega soovime tinada koiki lapsi, kes uurimuses osalesid, opetajaid ja
koolijuhte, kes voimaldasid uurimuse ldbiviimist nende koolis, ning lastevanemaid, kes
andsid loa oma laste uurimuses osalemiseks. Tiname ka Eesti Teadusagentuuri, kes toetas
uurimuse kavandamist, labiviimist ja analiiiisi ning kdeoleva raamatukese viljaandmist.

Loodame, et seda tlevaadet loevad lapsed ning leiavad siit teemasid, mida omavahel
ja tdiskasvanutega koos arutada. Loodame ka, et see kirjutis tombab lastega tdotavate
spetsialistide, lastevanemate, poliitikakujundajate ja laiema avalikkuse tdhelepanu ning annab
motteainet, kuidas laste elu Eestis paremaks muuta.

Autorid

!Children’s Worlds 2013.-2014. aasta andmekogumist toetas rahvusvaheliselt Jacobs Foundation. 2018. aasta uuringu
labiviimist Eestis ning kdesoleva trikise valmimist toetab Eesti Teadusagentuur (PUT1530 ja PRG700).
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TEOREETILINE LAHTEKOHT;
LAPS ON TOIMEVOIMEKAS JA LAPSE ARVAMUS ON TOSISELTVOETAV

Traditsiooniliselt on lapsele vaadatud kui tulevasele tdiskasvanule. Iga tdiskasvanu on olnud
kunagi laps ja igast lapsest kasvab tdiskasvanu, kuid kui ldhtuda polvkondlikust vaatest,
on laste polvkond igas tihiskonnas pusiv ndhtus, st nii tdiskasvanud kui ka lapsed on igas
ithiskonnas samal ajal olemas. On selge, et tulevikku luuakse juba praegu tanaste polvkondade
poolt ning selles mottes on traditsiooniline ja uuem vaade lastele ja lapsepolvele teineteist
taiendavad: see, kui hésti ldheb lastel oma elus praegu, mojutab nende arengut ja tulevasteks
taiskasvanuteks kasvamist.

Heaolu-uuringud on elutingimusi ja elukvaliteeti (elu eri tahkudega rahulolu) mootvad
uurimused. Neid on tavapéraselt 1abi viidud taiskasvanute hulgas ning lapsed on nendes olnud
esindatud téiskasvanud vastajate hinnangute kaudu. 1990ndate aastate algusest hakkas aga
levima traditsioonilise vaate (laps kui tulevane tiiskasvanu) kdrval uus vaade lastele, kes elavad
oma elu siin ja praegu. Selle késitluse kohaselt on lapsed aktiivsed sotsiaalsed tegutsejad, nad
on loomupéraselt aktiivsed ja eesmargipdrased ning oma vanusele, teadmistele ja kogemusele
vastava sotsiaalse kompetentsusega. Lapsed on sarnaselt tiiskasvanutega voimelised andma
hinnanguid nii enda kui ka neid tmbritseva kohta ning seda suhteliselt varasest east peale.
Lapsed on toimevoimekad, st neil on arusaamine iseendast ja olukordadest enda timber, nad
pltiavad seada eesmairke ja leida nende saavutamise viise. Seega on ka laste elutingimusi ja
elukvaliteeti (subjektiivset heaolu) voimalik moota, uurides selle kohta lastelt endilt.

Milleks on vaja laste subjektiivset heaolu uurida? Eelkoige selleks, et teada saada, kuidas
lastel nende endi arvates ldheb. Sest see, kuidas asjad on ja kuidas nad paistvad, voivad olla
isna erinevad. Naiteks laps, kes elab koos molema vanemaga, kellel on 6desid-vendi ning
kelle elutingimused paistavad valiselt vaga head, ei pruugi olla oma eluga rahul, kui tema
vanemad on to6ga liigselt hoivatud ega leia lapse jaoks aega, laps on sageli tiksi oma muredega
ning samuti napib sopru. Samas voib oma eluga olla viga rahul laps, kes objektiivselt on
halvemas seisus: ta elab ithe vanemaga, pere sissetulek on suhteliselt madal ja nad elavad
isna tagasihoidlikes tingimustes, kuid vanem on alati lapse jaoks olemas, kui ta teda vajab,
ning laps saab oma sopradega histi 14bi.

Teiseks on laste arvamusi oma elu kohta oluline uurida selle jaoks, et nende abil kavandada
muutusi laste elu parandamiseks. Selleks, et tdna tulevikuilminguid méargata ja moistlikke
otsuseid teha, on lisaks iseenda tarkusele oluline lapsega rddkida nii igapdevaselt kui ka
uurimuste kaudu. Lapse poolt avaldatu voib olla ootamatu, ei pruugi koheselt haakuda
taiskasvanu vaartuste ja subjektiivsete kogemustega ning voib esmapilgul tunduda otstarbetu,
kuid lapse arvamuses voib sisalduda uuenduslik sonum, midagi sellist, mille peale tdiskasvanu
pole moelnud voi mida on eitanud. Laste arvamused, kui neid kuulda votta, loovad uusi
viljavaateid ja kinnitavad uusi suundumusi laste elu parandamiseks. Uheks vdimaluseks on
laste arvamusi koguda 1abi hoolikalt ettevalmistatud ja kavandatud uurimuste, nagu néiteks
kéesoleva raamatukese aluseks olev rahvusvaheline laste subjektiivse heaolu uuring Children’s
Worlds [Laste Maailmad]. Rohkem saab uurimusest lugeda selle kodulehel www.isciweb.org,
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sh tutvuda uurimuses osalenud riikide laste heaolu tilevaadetega ja publikatsioonidega.

ULEVAADE UURIMUSE LABIVIIMISEST

Siinne analiiis pohineb Children’s Worlds kolmanda laine Eesti andmestikul. Lisaks Eesti
lastele osalesid uurimuses veel 35 riigi lapsed erinevatelt kontinentidelt. Koikides riikides
kasutati ithiselt valjatdotatud ja harmoniseeritud ankeete ning iga osaleva riigi tilesandeks
oli koguda lastelt arvamusi ja hinnanguid vanusegrupi kohta koostatud esindusliku valimiga.
Eesti uuringu korraldas Tartu Ulikooli ithiskonnateaduste instituudi laste ja perede heaolu
uurimisrithm 2017/2018 Oppeaasta siigistalvel. Tulenevalt rahvusvahelisest metoodikast oli
uuring klassipohine: kutsusime uuringusse 2., 4. ja 6. klassi opilasi, kes enamasti on vastavalt
8-,10- ja 12-aastased. Uuringu labiviimiseks saime kooskdlastuse Tartu Ulikooli inimuuringute
eetika komiteelt.

Valimi tegemisel votsime aluseks riikliku haridusstatistika kooliskéivate laste soo, vanuse,
koolittitibi ning piirkonna jargi. Valimi moodustamisel kasutasime klastervalimi meetodit, mille
esimeses etapis rithmitasime koolid asula- ja koolitiiiibi jargi ning igas rithmas koostasime
juhuvalimi. Jargnevalt votsime valimisse sattunud koolidega tthendust ja kiisisime uurimuse
labiviimiseks nende loa. Oli koole, kes luba ei andnud. Kokku osales uuringus 42 tavakooli tile
Eesti, neist 31 koolis oli oppekeeleks eesti keel ning 11 oli oppekeeleks tiielikult voi osaliselt
vene keel voi Oppetdo toimus keelekiimbluse meetodil.

Kisimustikud tolkisime inglise keelest ning kohandasime eesti ja vene keelde, pidades silmas
kisimuste lastepdrast esitusviisi. 8-aastaste ankeedis olid skaalapunktide tdhistamiseks
emotikonid (joonis 1). Olgu 6eldud, et emotikonid olid rahvusvaheliselt vilja todtatud ning
lastega kooskolastatud. Lastele emotikonidega hinnanguskaalad viga meeldisid. Mitmed
lapsed vanematest vanusegruppidest avaldasid arvamust, et ka neile oleksid emotikonidega
skaalad vaga hésti sobinud.

Kui rahul Sa iildiselt { }
oled inimestega, kellega bom b ~— — \ / w
Sa koos elad?
Joonis 1. 8-aastaste ankeedi graafilise hinnanguskaala ndide

Vanemad lapsed said kasutada tavaparaseid hinnanguskaalasid, mis olid aga harjumuslikust
pikemad 11-punktilised (joonis 2). Esialgu tundus, et nii pikk skaala voib lastele raskusi
valmistada, kuid lapsed olid tublid ja nende tagasiside skaala kasutuse kohta oli positiivne.
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Joonis 2. 10- ja 12-aastaste ankeedis kasutatud 11-punktilise hinnanguskaala ndide

Kisitlejateks olid Tartu Ulikooli magistri- ja bakalaureuseastme f{ilidpilased, kes olid
selleks saanud eelneva ettevalmistuse. Lapsed tiitsid kiisimustiku klassiruumis iseseisvalt.
Koikide 8-aastaste ja vajadusel 10-aastaste laste kiisitlemisel lugesid labiviijad kiisimused ja
vastusevariandid valjusti ette ning jatsid Opilastele aega iseseisvalt vastamiseks. Kisimustiku
taitmiseks kulus lastel aega maksimaalselt 45 minutit. Uuringus osalemine oli vabatahtlik ja
anoniiiimne, opilasel oli 6igus uuringus osalemisest taielikult keelduda, katkestada ankeedi
taitmine kisitluse ajal voi jitta talle ebameeldivana tunduvatele kisimustele vastamata.
Selleks et lapsed tunneksid kisimustele vastamisel ennast voimalikult vabalt, palusid
kiisitlejad opetajatel klassiruumist lahkuda. Lapsed olid viga koostd6valmid ja rodmsad selle
iile, et nende arvamuse vastu huvi tunti. Samas oli ka neid lapsi, kelle vanem(ad) osalemise
uurimuses ara keelasid. Moned nendest lastest véljendasid meelehdrmi ja segaduses olekut,
moned taandusid vaikides. Uurijatena usume, et lapse osalemisdigusest tulenevalt peaks
lapse otsus osaleda voi mitte osaleda olema méaérav, mitte kooli ega vanemate oma. Vaid nii
saame teoks teha lapse diguse osaleda teda puudutavate asjade arutamises, sealhulgas tema
arvamuse kuulamises ja sellega arvestamises.

Andmestiku korrastamise jérel jai 16plikuks valimiks 3150 vastajat, igast vanuserithmast veidi
rohkem kui 1000 last (tabel 1). Poisid ja tiidrukud jagunesid valimis enam-véhem vordselt. Kaks
kolmandikku vastanutest tditis ankeedi eesti keeles, kolmandik vene keeles. Valdav enamik
vene oppekeelega voi keelekiimbluse klassis Oppivatest lastest eelistas vastata kiisimustele
vene keeles. Siin brosiitiris anname iilevaate tulemustest peamiselt vanuse jargi. Soo ja ankeedi
keele jargi esitame tulemusi siis, kui nende rithmade vahel esines statistiliselt olulisi erinevusi
(p < 0,05). Keelelise lihtsuse mottes nimetame eesti keeles kiisimustiku tditnud lapsi eesti
lasteks ja vene keeles taitnud lapsi vene lasteks. Lapsed, kes jatsid vaadeldavatele kiisimustele
vastamata, on analiitisist vilja jaetud.

Tabel 1. Children’s Worlds 2018. aasta uuringus osalenud laste valim*

Lapsi Lapsi Poisid Tiidrukud Eesti keel Vene keel

Vanus . L.
vanuserithmas | valimis | apy % arv % arv % arv %
8-aastased 14 785 1058 478 45 576 55 716 68 342 32
10-aastased 14 219 1013 465 | 46 | 544 54 647 64 | 366 | 36
12-aastased 13 012 1079 548 51 530 49 695 64 384 36

Markus: Igast vanuseriihmast jattis 1-4 vastajat oma soo mérkimata.

* Uurimus oli klassipohine. Kuna 2., 4. ja 6. klassis kéivad oOpilased olid kusitluse ajal enamasti vastavalt 8-, 10- ja
12-aastased, siis on rahvusvaheliselt kokku lepitud, et nimetame neid uurimuses labivalt tinglikult 8-, 10- ja 12-aastasteks.
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LAPSE PEREKONNA STRUKTUUR, SUHTED KODUS JA
KODU TURVALISUS

Heaolu on seotud konkreetse aja ja kohaga ning inimeste ja inimsuhetega. Lapse heaolu
seisukohalt on oluline tema perekond, eeskitt jargmised kolm perekonna toimimise tahku.
Esiteks see, milline on perekond {ldiselt, pereliikmete terviseseisund, haridustase ja
omavahelised suhted. Teiseks on tihtis see, kuivord lapse pereliikmed on ithiskonnaga sidusad,
st milline on perekonna sotsiaalmajanduslik toimetulek. Kolmas oluline lapse heaoluga seotud
perekondlik tegur on vanemate toimetulek vanematena. See puudutab tihelt poolt nii tildiseid
eluoskusi kui ka otseselt oskusi olla lapsevanem.

Perekond on laste esmane elu- ja arengukeskkond ning olulisim ldhedaste suhete kogemise
paik. Igapéevases suhtlemises omandavad lapsed esmased suhtlemisoskused just perekonnas,
sealhulgas kogedes vanemate vanemaks kasvamist ja toimetulekut eripalgelistes olukordades.
Lapsed Eestis elavad erinevates perestruktuurides, mis voivad lapseea jooksul mitmel korral
muutuda: naiteks voib lisanduda uus pereliige 6e voi venna ndol, lisanduda voib ka uus
taiskasvanud pereliige ning samuti voib keegi perest eraldi elama asuda voi lahkuda. Eestis
on pooled alla 18-aastaste lastega pered thelapselised, st lapsel ei ole ihtegi 6de voi venda;
kiimnendikul lastest on aga vihemalt kaks 0de-venda. Euroopa Liidu taustal paistab silma,
et Eesti lastest umbes kolmandikul on vanemad vabas kooselus, samas kui EL keskmine on
sellest oluliselt madalam (14%). Kreekas on aga valdav see, et lapse vanemad on omavahel
abielus (alla protsendi lastest elab seal vabas kooselus vanematega)’>. Laste pered erinevad
omavahel sotsiaalse toimetuleku poolest. Statistikaameti andmetel elas 16% alla 18-aastastest
lastest peredes, kelle sissetulekute tase jai 2017. aastal alla vaesuspiiri®. On vanemaid, kellel
erinevatel pohjustel toimetulek vanemana on raskendatud. 2011.-2015. aastal oli nditeks
kohalikes omavalitsustes arvel tile 6000 vanemliku hoolitsuseta ja abivajava lapse ning see arv
on kasvav; lisaks oli Eestis 2014. aasta seisuga iile 9000 erivajadusega lapse, kellest tile poole
on raske voi stigava puudega*.

Children’s Worlds uurimuses kiisisime 10- ja 12-aastastelt lastelt, kellega nad koos elavad.
Selgus, et kahe bioloogilise vanemaga elab 76% 10-aastastest ja 71% 12-aastastest; kasuvanem
on 10% 10-aastastest ja 13% 12-aastastest ehk siis umbes kiimnendikul. Uksikvanemaga, kelleks
on valdavalt ema, elab 15% lastest molemas vanusegrupis. Suurel osal lastest (40%) on ks
ode voi vend (sh kasudde/-vend), umbes pooltel on aga kaks voi enam 6de-venda ja umbes
kiimnendik kasvab 6e-vennata. 82% lastest, kellel on 6de voi vend, elab temaga koos, 18%
lastest elab 6de voi vend omaette voi teise bioloogilise vanema juures mujal. Ligi kolmandik
lastest (32%) markis ankeeti, et tiks vanematest to6tab mones teises Eesti piirkonnas voi
vélismaal. Enamasti on eemal to6tavaks vanemaks isa: kiimnendiku laste sonul tootab isa
mujal Eestis, viiendikul aga teises riigis. Kdige nooremalt vanusegrupilt pere koosseisu kohta
ankeedis ei kisitud.

2 Kutsar, D. ja Raid, K. (2019). Kui tavapérastest modtmisviisidest ei piisa. Kes on lapse perekond? D. Kutsar ja K. Raid
(toim.), Laste subjektiivne heaolu kohalikus ja rahvusvahelises vaates (Ik 48-55). Tallinn: Statistikaamet.

3 Statistikaameti pressiteade nr 133, 18. detsembrist 2018.

+URO Lapse 6iguste konventsiooni tiiendav aruanne. Eesti valitsusviliste organisatsioonide tdiendused,
kommentaarid ja ettepanekud. Tallinn 2015.
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Jargnevalt anname Ulevaate sellest, millisena nidevad lapsed oma kodu: kuivord on see nende
arvates turvaline, lapsest hooliv ja teda mure korral aitav. Lisaks uurime, kuivord tunneb laps,
et tal on pereliikmetega koos tore olla.

Valdav enamus ehk iile 80% lastest tunneb end kodus turvaliselt ja leiab, et pereliikmed
hoolivad neist (joonis 3). Enam-vahem sama palju on ka neid, kellel on perega koos tore olla.
Koige vahem ilmutavad lapsed positiivsust aga selles osas, kuivord pereliikmed neid mure
korral aitavad. 12-aastastest on selliseid, kes arvavad, et pere neile mure korral appi tuleb, vaid
veidi tle kahe kolmandiku (69%). Aitamine eeldab tihelt poolt lapse jaoks olemasolemist just
siis, kui ta seda vajab, ja vdoimekust last aidata, teiselt poolt aga ka lapse soovi ennast vanemale
avada, st lahedustunnet ja vanema usaldamist.

o 7 + 36
Pereliikmed
hoolivad minust 8 31
2a 1 4 2]
8 10 3 2H
Ma tunnen end o
kodus turvaliselt  ** 8 21]
o 4 1]
a 10 4 3H
Meil on perega .
xoostoreotla ¢ | " 20 4 2]
2a 17 6 31
Kui mul on mure, B30 s 4@
sis perelitkmed 1 5700 4 3]
Y -

m Téiestindus © Peaaegu ndus ~ Teatud méidralndus — Natukendus m Uldse ei ole ndus

Joonis 3. Suhted kodus ja kodu turvalisus laste hinnangul (%)

Need kaks toetava ja usaldusliku suhte komponenti on tihedalt seotud joonisel 4 kujutatud laste
hinnangutega, kuivord nende arvates on neid pereliikmete poolt kuulda voetud ja nende
arvamusega arvestatud ning kuivord lapsed on tundnud, et nad on thistes - eriti nende endi
elu puudutavates asjaajamistes - saanud olla osalised.

Selgus, et lapsi, kes usuvad, et perelifkmed neid mure korral aitavad, on veidi rohkem kui neid,
kes leiavad, et vanemad neid kuulavad ja nendega arvestavad (joonised 3 ja 4). Ullatuslikult
ligi kimnendik 8-aastastest ei ole nous viitega, et vanemad neid kuulavad ja arvestavad
sellega, mida laps réégib. Teiste vanusegruppidega vorreldes on see suurim. Tundub, et selles
uurimuslikus leius peegeldub laste uuenduslik sonum: raagi lapsega, kuula teda, piitia moista
ja tema arvamusega arvestada isegi siis, kui ta on vaid kaheksa aastat vana. Kuid sama ootavad
ka vanemad lapsed. Selgub, et vaid veidi iile poole on neid, kes ndustuvad taielikult, et neid
kodus kuulda voetakse (joonis 4).

Lastele esitati vastamiseks kiisimus ka selle kohta, kuivord nad teevad vanematega koos
nende elu puudutavaid otsuseid. Kimneaastastest 66% noustus tielikult, et nad teevad
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koos vanematega oma elu puudutavaid otsuseid, 12-aastaste hulgas oli selliseid lapsi vihem
- 52%. Kas sellest tulemusest voiks jareldada, et 12-aastased on 10-aastastega vorreldes
iseseisvamad ja saavad rohkem ise otsustada? Mitte ilmtingimata, sest 12-aastaste hulgas on
teiste vanusegruppidega vorreldes koige vihem neid, kes noustusid, et neid vanemate poolt
kuulda voetakse, mis pigem viitab vdiksemale suhtlemisaktiivsusele (ja voib-olla ka vaiksemale
vastastikusele moistmisele) teismeliste ja nende vanemate vahel. Poiste ja ttdrukute
hinnanguid vorreldes selgus, et tiidrukute hulgas on poistega vorreldes rohkem neid, kes
vanematega koos otsuseid teevad ning kes usuvad, et pereliikmed neid mure korral aitavad.
Selline tulemus viitab teismeliste tiidrukute suuremale suhtlemisaktiivsusele ja 1dhedusele
vanematega ning poiste suuremale omaette jaetusele.
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Joonis 4. Lapse arvamuse kuulamine, sellega arvestamine ja otsustuste tegemisse kaasamine
kodus laste hinnangul (%)

Ankeedis palusime lastel 0...10 skaalal hinnata, kuivord on nad tildiselt oma pereliikmetega
rahul. Laste hinnang on tisna korge, seda eelkdige nooremate laste seas. 8- ja 10-aastastest on
endaga kooselavate pereliikmetega tdiesti rahul 70%, 12-aastastest on tdiesti rahul veidi tle
poole (54%), ligi kolmandik aga tisna rahul (st mérkisid 0...10 skaalal vastuseks 8 ja 9).

Soolised ja keelepohised erinevused

* Poistega vorreldes on tidrukute seas enam neid, kes noustuvad, et pereliikmed aitavad
neid mure korral. Nditeks noustus 10-aastastest tiidrukutest 65% ja poistest 55% tdielikult
sellega, et nad saavad mure korral pereliikmetelt abi.

e 12-aastaste tiidrukute hulgas on samas vanuses poistega vorreldes rohkem neid, kes
teevad koos vanematega nende elu puudutavaid otsuseid (vastavalt 59% ja 46%).

* Eesti lapsed noustuvad vene lastega vorreldes rohkem, et vanemad kuulavad neid ja
arvestavad nende arvamusega.

* Kuni 10-aastased eesti lapsed hindavad kodu turvalisust korgemaks kui vene lapsed.
Naiteks tunneb end kodus taiesti turvaliselt 92% 10-aastastest eesti lastest, kuid vene
laste seas on vastav nditaja 81%.
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PERE MATERIAALNE OLUKORD

Sarnaselt tdiskasvanutele on ka lastele téhtis, et neil oleksid olemas vajalikud asjad, nagu
nditeks kooli- ja sporditarbed, sidepidamise vahendid (mobiiltelefon ja internetiithendus)
ning piisavalt raha olulisteks ettevotmisteks. Jargnevalt anname {tlevaate laste arvamustest
asjade kohta, mis neil on, ja uurime seda, kuidas lapsed hindavad oma pere majanduslikku
toimetulekut.

Selgus, et peaaegu koigil uuringus osalenud lastel on olemas korralikud riided, jalanoud ning
koolitarbed (tabel 2). Ligi 100% 10- ja 12-aastastel on mobiiltelefon ja kodus internetitihendus,
kuid 8-aastastest 6-7% ei ole oma mobiiltelefoni ega kodus internetithendust. Toendoliselt
peetakse neid mobiilitelefoni jaoks veel liiga viikesteks ning internetitihendus on samuti
nende jaoks veel vooras. Suur osa lastest saab raha koolireisideks ja tritusteks, taskuraha
saajaid on veidi vahem. Viiendik 8-aastastest ja kiimnendik vanematest lastest ei saa enda
hinnangul taskuraha. Kisisime ka, kuivord rahul on lapsed sellise asjade omamise seisuga.
Selgus, et umbes 70% kuni 10-aastastest lastest on téiesti rahul, kuid 12-aastaste hulgas on
rahulolevaid ainult veidi tle poole (55%).

Aastaid tagasi, kui professor Ene-Margit Tiit> anallisis leibkondades lastele minevaid
kulutusi, selgus ootuspéraselt, et lapse kasvades kulutused kasvavad. Nii niditeks laks tema
arvutuste kohaselt koolieelikule 80% taiskasvanu kulutuste tasemest, kuid 18-aastaste puhul
iletasid kulutused keskmise tdiskasvanu tarbimise taseme pooleteisekordselt (ithistarbimist
ei arvestatud). Samast analiitsist selgus, et vdiksema sissetulekuga peredes oli ka lastele
minevate kulutuste maht oluliselt madalam kui kdrgema sissetulekuga peredes. Koige suurem
erinevus kulutustes oli rahas, mis liks laste vabaajategevustele: vaesemate ja rikkamate
leibkondade keskmised kulutused erinesid siin tile kolme korra.

Tabel 2. Laste osakaal, kellel on olemas jdrgmised asjad (%)

8-aastased 10-aastased 12-aastased

Korralikud riided 98 100 99
Koolitarbed 98 100 99
Kaks paari korralikke jalandusid 95 98 98
Mobiiltelefon 94 98 99
Internetitihendus kodus 93 98 99
Piisavalt raha koolireisideks ja

uritusteks 89 97 98
Sportimiseks ja hobideks vajalik

varustus 86 92 93
Taskuraha 81 90 90

5 Tiit, E.-M. (2004). Lapse Ulalpidamiskulude Arvutamise Metoodika. Tallinn: Sotsiaalministeerium.
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Lapsed tildiselt tajuvad pere majanduslikku olukorda kas 1abi selle, kuidas vanemad reageerivad
nende soovidele midagi osta, voi siis moistavad seda kaudsemalt igapaevaste tahelepanekute
kaudu. Kisisime lastelt, kuivord nad tunnevad muret pere rahalise seisu pérast. Ligi
kolmandik lastest pere rahalise seisu parast ei muretse ja 30-44% muretseb monikord (joonis
5). Nooremate vastajate hulgas on rohkem neid, kes tunnevad sagedast muret raha piisavuse
ile peres. Néiteks 8-aastastest umbes iga neljas ning 12-aastastest iga kiimnes muretseb selle
pérast pidevalt. Huvitav on see, et nooremate laste suurem muretsemine pere rahaasjade
pirast vanemate lastega vorreldes ilmnes ka eelmisel uurimuse korral 2013. aastal. Uhest
seletust me sellisele tulemusele praegu anda ei oska.

rostesed & 50 h _
90

10-aastased

12-aastased 2 44 16

Iw I
I o

10 20 30 40 50 60 70 80
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Joonis 5. Kui sageli lapsed muretsevad selle tile, kui palju on perel raha? (%)

12-aastastelt lastelt kiisisime arvamust pere majandusliku toimetuleku ja enese majandusliku
ilmajadetuse kohta. Laste hinnangul on perede toimetuleku tase suhteliselt korge: 82%
leiab, et nende pere saab osta enam-viahem koike vajalikku voi aegajalt ka luksuslikke asju
(joonis 6). Ligi 5% laste hinnangul on pere rahaline olukord aga kehv: ressursse jatkub vaid
toiduks, maksudeks ja muuks hadavajalikuks, monel juhul isegi mitte selleks; 14% laste arvates
saab nende peres osta peale esmavajaliku veel muud hidavajalikku. Seega 18% lastest elab
subjektiivselt suhteliselt madala majandusliku toimetulekuga peredes, mis vastab enam-
vahem ametlikule statistikale, mille kohaselt 2017. aasta andmetel elas 16% alla 18-aastastest
lastest peredes, kelle sissetulekute tase jai alla vaesuspiiri®.

14 = Voime aegajalt endale osta ka luksuslikke asju

Saame osta enamvihem koike vajalikku
Saame osta ka muud vihem héidavajalikku

Raha jatkub vaid toiduks, maksudeks ja hidavajalike
asjade ostuks

= Raha ei jitku sdogikski
43

Joonis 6. Pere rahaline olukord 12-aastaste laste hinnangul (%)

6 Statistikaameti pressiteade nr 133, 18. detsembrist 2018.

Kuidas elad, Eestimaa laps? | 13



Laste majandusliku ilmajdetuse tunnet uurisime kahe kiisimusega: kuivord sageli juhtub, et
nad rahapuudusel ei saa osta vajalikke asju ja kui tihti nad ei saa osaleda thisiiritustel. Enamus
lastest (82%) vastas, et on saanud osaleda thisiiritustel, mis on kooskdlas sellega, et 82%
vastanutest andis oma pere majanduslikule toimetulekule positiivse hinnangu (vt eelmine
16ik). Pooled vastanutest leidsid, et nad on saanud osta endale vajalikke asju ja ligi kolmandik
leidis, et vajaliku asja ostmine on rahapuudusel harva dra jadnud. Sagedast ilmajietust on
tundnud 2-4% vastanud lastest (joonis 7).

Kui sageli juhtub, et Sa ei saa
osta voi Sulle ei osteta asju,
mida Sul vaja on?

32 13

Kui sageli juhtub, et sa ei saa
osaleda iihisiiritustel,
kuna perel ei jatku raha?

13 3
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m Mittekunagi = Harva  Monikord m Sageli

Joonis 7. Materiaalne ilmajdetus 12-aastaste hinnangul (%)

Soolised ja keelepohised erinevused

e Poisid muretsevad pere rahalise seisu parast vidhem kui tiidrukud. Néiteks 12-aastastest
poistest 38% ning tidrukutest 26% ei tunne muret pere rahalise seisu parast. Samuti
arvavad poisid (85%) veidi enam kui tidrukud (78%), et nende pere saab osta enam-
vahem koike vajalikku voi isegi luksuslikke kaupu.

* Vene lapsed muretsevad pere rahalise seisu pérast oluliselt rohkem kui eesti lapsed.
Vene keelt radkivate 10-aastaste seas on raha piisavuse parast mures 39%, eesti keele
konelejate hulgas aga 24% lastest.
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KODUUMBRUSE TURVALISUS

Lapsed liiguvad palju iseseisvalt valjaspool kodu, nii kooli v6i huviringi minnes kui ka lihtsalt
koduiimbruses mangides voi sopradega kohtudes. Suur osa lastest tunneb end kodutimbruses
liikudes vaga turvaliselt; enamiku arvates on seal piisavalt kohti, kus médngida ja aega veeta
(joonis 8). 12-aastased lapsed on kodukandi turvalisuse ja méinguplatside piisavuse osas
noorematega vorreldes aga vahem positiivsed. Nii nditeks ndustub 55% 12-aastastest ning
kolm neljandikku 8-aastastest téielikult, et neil on kiillaldaselt voimalusi kodu ldhedal méngida.
Kuuendik vanimatest ja kiimnendik noorimatest lastest ei ole sellega tildse nous voi siis
noustuvad vahesel médral. Vanemate laste negatiivsemate hinnangute pohjusteks voivad olla
nende suurem liikumisraadius ning teistsugused ootused manguvéljakute atraktsioonidele.
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Joonis 8. Kodutimbrus laste hinnangul (%)

Naabruskonnas elavate inimeste abile lapsed véga ei looda. Néiteks 10-17% lastest ei noustu
ildse, et kodutimbruses on inimesi, kes neid vajadusel aitaksid. Need lapsed tunnevad
end kodutimbruses ka vdhem turvaliselt. Umbes pooled kuni 10-aastastest lastest on
kindlad, et nende koduiimbruses on inimesi, kes neid mure korral aitavad, 12-aastastest
on samal arvamusel vaid kolmandik. Siiski on oma kodutimbrusega téielikult rahul kolm
neljandikku 8-aastastest, 66% 10-aastastest ning 47% 12-aastastest lastest. Pohilised selle
uurimusega moodetud asjaolud, mis laste rahulolu kodutimbrusega kahandavad, on vidhene
turvalisusetunne, lootus kodutimbruses mure korral abi saada ning vaba aja veetmiseks eriti
12-aastaste vajadustele vastavate kohtade vahesus voi puudumine.
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Soolised ja keelepohised erinevused
e 12-aastased tiidrukud tunnevad koduiimbruses liikkudes end vihem turvaliselt kui poisid.

e Eestilapsed tunnevad end kodutimbruses turvalisemalt kui vene lapsed (nt 10-aastastest
tunneb end tiiesti turvaliselt 77% eesti ja 56% vene lastest). Toendoliselt viitab tulemus
eesti- javenekeelsete inimeste erinevale geograafilisele paiknemisele: vene taustaga pered
elavad enamasti suuremates linnades, kus on rohkem turvalisusega seotud probleeme kui
vaiksemates asulates voi maal.

* Eesti lapsed noustuvad vene lastest sagedamini, et nende kodu ldhedal on kohti, kus

mangida ja aega veeta. 12-aastastest eesti lastest noustub sellega téielikult 57%, vene
lastest 50%.
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SOBRAD

Sobrad on lapse elus olulised kaaslased, kellega koos aega veeta ning kellelt nou ja abi kiisida.
Soébrad voimaldavad lapsel oppida ja harjutada suhete loomist ning hoidmist. Jirgnevalt
kirjeldame, kuidas lapsed hindavad oma sopru ja kui hésti nad end sopradega tunnevad.

Enamikul Eesti lastel on piisavalt sopru. Kolm neljandikku kuni 10-aastastest ning kaks
kolmandikku 12-aastastest lastest on tdiesti nous, et neil on piisavalt sopru (joonis 9). Suur
osa lastest (60%) saab enda hinnangul sopradega hésti 14bi. Veidi vihem on aga neid, eriti
12-aastaste seas, kes on tdiesti nous, et sobrad kdituvad nendega histi. Koige suuremad
vanuselised erinevused ilmnevad hinnangutes soprade abivalmiduse kohta. 8-aastaste hulgas
on kaks kolmandikku tdiesti ndus, et sdbrad tulevad neile mure korral appi. Iga jirgneva
vanuseriihma puhul langeb niiviisi arvanud laste osakaal umbes 10 protsendipunkti vorra.
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Joonis 9. Sobrad laste hinnangutes (%)

Ligi kaks kolmandikku lastest kohtub oma sopradega véaljaspool koolitunde vihemalt kolm
korda nédalas (joonis 10). Viiendik 12-aastastest ja 29% 10-aastastest kohtuvad sopradega
lausa iga péev. Eriti nooremas eas on paljude laste sobrad nende koolikaaslased, vanemaks
saades sobrustatakse rohkem ka lastega véljastpoolt kooli. Sopradega koolivaliselt ajaveetmist
voib vanematel lastel piirata nii aktiivhe huvitegevus kui ka koduste td6de maht. 4% lastest ei
kohtu enda sénul oma sopradega kunagi véljaspool koolitunde. Sellistel lastel on tldiselt ka
viahem sopru ja nad loodavad soprade abile mure korral samuti véihe.
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Joonis 10. Sopradega kohtumise sagedus vdljaspool koolitunde 10- ja 12-aastaste hinnangul (%)

Soolised ja keelepohised erinevused

e Poistega vorreldes on tiidrukute hulgas enam neid, kelle hinnangul kéituvad sobrad
nendega histi. Samuti hindavad tiidrukud sopru abivalmimaks kui poisid.

* Eesti lapsed noustuvad vene lastega vorreldes rohkem, et nad saavad sdpradega hésti
labi. Seevastu on vene laste seas enam neid, kes usuvad, et sobrad aitavad neid mure
korral.

* Poisid ja vene lapsed kohtuvad véljaspool koolitunde sopradega sagedamini kui tiidrukud
ja eesti lapsed.
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KooL

Lapsed veedavad suure osa ajast koolis, mistdttu on suhted Opetajate ning kaasopilastega
oluline heaolutunde mojutaja. Jirgnevalt vaatleme laste arvamusi Opetajate ja klassikaaslaste
kohta ning rahuloluhinnanguid koolieluga seoses.

Turvalisus ja hoolimine. Suur osa kuni 10-aastastest lastest tunneb end koolis turvaliselt
(umbes 63% on vastanud ,tdiesti nous*, joonis 11). 12-aastaste hulgas on end turvaliselt tundvaid
lapsi méargatavalt vahem (44%). Turvatunne kooliteel on oluline kooliturvalisuse osa, mistottu
kiisisime ka selle kohta laste hinnangut. Selgus, et pooled kuni 10-aastastest lastest tunnevad
end kooliteel viga turvaliselt (48%), 12-aastastest tunneb end turvaliselt aga kiimnendiku
vorra vihem lapsi (40%). Samas on 8-aastaste seas koguni viiendik selliseid lapsi, kes ei tunne
end kooliteel eriti turvaliselt (10- ja 12-aastaste hulgas umbes kiimnendik).

Enamik 8- ja 10-aastastest lastest peab Opetajaid hoolivaks ning mure korral aitajaks.
12-aastased on dpetajate suhtes noorematest oluliselt kriitilisemad. Naiteks on tile kolmandiku
neist taiesti nous, et opetajad aitavad mure korral, neljandik aga hindab opetajaid hoolivaks.
Kaasopilasi peavad lapsed vihem abivalmiks kui opetajaid. Pooled 8-aastastest, rohkem kui
kolmandik 10-aastastest ja iga viies 12-aastane saavad kaasopilastelt alati abi, kui neil on koolis
mure. 6. klassi laste hulgas on 26% neid, kes ei usu iildse voi usub vahe kaasopilastelt abi
saamisse (joonis 11).
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Joonis 11. Hinnangud koolikeskkonnale (%)
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Laste kuulamine, mende arvamusega arvestamine ning otsustustes osalemine on laste
osalusoiguse nditajad koolikeskkonnas. Veidi enam kui pool 8- ja 10-aastastest lastest
noustub tdiesti, et opetajad kuulavad neid ja arvestavad nende arvamusega (joonis 12).
12-aastase hulgas on selles veendunud lapsi umbes kaks korda vihem ja nende seas on ka
koige rohkem neid (23%), kes ei ole tildse voi on natuke nous, et dpetajad kuulavad nende
arvamusi. Eelnevalt nidgime, et lastelt arvamuse kiisimine kodus on suhteliselt levinud, kuid
8-aastased kinnitasid selle olemasolu vanemate lastega vorreldes rohkem. Enam-vdhem
sama palju 8-aastastest leidsid, et ka opetajad votavad neid kuulda ning arvestavad nende
arvamusega. Selles vanuses lapsed on ise vahetud ja vabad oma motteid avaldama ja ootavad
sama avatust ka oma suhtlemispartneritelt nii kodus kui ka koolis. Kaheteistkiimnendaks
eluaastaks muutuvad lapsed oma viljendusi kontrollivamaks, siiveneb kriitikameel enda ja
teiste suhtes ning kartus oma motteavaldustes eksida, samas pisib aktiivne ootus, et neid
kuulataks ja nende arvamusega arvestataks.

Teine oluline osalustunnet modtev nditaja on otsustusvoimaluste saamine. Selgus, et
10-aastased usuvad 12-aastastest sagedamini kindlalt, et neil on koolis piisavalt voimalusi
otsustada nende jaoks oluliste asjade {tile (vastavalt 52% ja 30%). Vanema klassi opilaste
madalam vaitega noustunute osakaal peegeldab tdendoliselt nende suuremaid ootusi ning
kriitilisemat meelt Opetajate valmisolekusse lapsi kaasata ja nende arvamust kuulda votta.
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Joonis 12. Arvamuse kuulamine ja otsustamisvoimalused koolis 10- ja 12-aastaste laste hinnangul
(%)

Mdrkus: 8-aastastel lastel ei palutud hinnata vdidet ,Mul on koolis piisavalt véimalusi otsustada asjade tile, mis on minu jaoks
tdhtsad".

Koolikiusamine. Paris paljud lapsed on puutunud koolis kokku kiusamisega omavahelistes
suhetes. Koige rohkem on neid 8-aastaste hulgas, kellest ligi 60% noustusid vditega, et neid on
vahemalt korra kuus 166dud, narritud voi torjutud (joonis 13). Omavahelist kiusamist kogenute
osakaal tldiselt vanuse toustes langeb. Eriti ilmneb see 166mise puhul. Kui 8-aastastest on
vahemalt korra kuus 166dud 59%, siis 12-aastastest 38%, kusjuures sagedast 166mist kogenute
osakaal kahaneb tile kahe korra. Peaaegu iga teine opilane on viimase kuu aja jooksul kogenud
narrimist ja tle viiendiku on langenud narrimise ohvriks sageli, st rohkem kui kolmel korral
viimase kuu jooksul. Klassikaaslaste poolt on end torjutuna tundnud iga teine 8-aastane
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laps ning umbes 40% 10- ja 12-aastastest lastest. Opilase ja dpetaja vahelise kiusamise kohta
Children’s Worlds kiisimustikes ei kiisitud.
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Joonis 13. Laste vaheline kiusamine koolis laste hinnangul (%)

Hinnangud koolikogemuse kohta. See kiisimuste blokk sisaldas kolme kiisimust - rahulolu
opituga, eluga opilasena ning suhetega klassikaaslastega. Selgus huvitav seaduspéarasus: enim
ollakse rahul dpituga, veidi vihem &pilaseluga ning kdige vihem klassikaaslastega. Uhelt poolt
on see kena tulemus, kuna véljendab teadmiste vadrtustamist. Teiselt poolt teeb muret aga
koolielu suhete pool. Eelnevalt tdime vilja kiusamise esinemissageduse ning jooniselt 14 on
naha, et veidi iile neljandiku 12-aastastest ei ole eriti rahul eluga dpilasena ja kolmandik ei
ole eriti rahul suhetega klassikaaslastega. Olgu 6eldud, et koolikiusamist kogenud lapsed on
klassikaaslastega vihem rahul kui need, kes ei ole kiusamist kogenud. See on ootuspirane
tulemus. Samas selgus, et kuigi kiusamist tunnistasid teiste vanusegruppidega vorreldes
rohkem 8-aastased lapsed, siis pooled neist on oOpilaseluga rahul. Seega on 8-aastaste seas
rahulolu opilaseluga vanusegruppide vordluses suurim (12-aastaste hulgas on téiesti rahul
vaid viiendik).
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Joonis 14. Rahulolu kooliga 10- ja 12-aastaste hinnangul (%)
Mdrkus: 10- ja 12-aastaste laste rahuloluhinnanguid moddeti 11-pallisel skaalal (0 - tildse ei ole rahul, 10 - taiesti rahul).
Joonisel on liidetud skaalapunktid 0-6 (nimetatud “iildse mitte, vdhe voi keskmiselt rahul”) ja 7-9 (nimetatud “iisna

rahul”). 8-aastaste rahuloluhinnanguid uuriti lihema skaalaga (0 - iildse ei ole rahul, 4 - téiesti rahul), mistottu ei ole
nende tulemusi joonisel esitatud.

Soolised ja keelepdhised erinevused
Poisid on kooli suhtes kriitilisemad kui ttiidrukud:

» Poisid peavad opetajaid vihem hoolivateks kui tiidrukud. 8-aastastest tiidrukutest 71% ja
poistest 55% noustub tdiesti, et opetajad hoolivad neist. 12-aastaste hulgas on poiste ja
tlidrukute hinnangud sarnasemad, kuid oluliselt madalamad (vastavalt 21% ja 27%).

* Poiste hulgas on vdhem neid, kes enda hinnangul saavad vajadusel kaasopilastelt abi.
Suurim erinevus on selles osas 8-aastaste poiste ja tiidrukute seas.

*  Poisid on koolis tiidrukutest enam kogenud 166mist ja narrimist. 10-aastastest poistest
on 57% viimase kuu aja jooksul vihemalt tihel korral 166dud (tidrukutest 36%).

Vene lapsed on eesti lastega vorreldes kooli suhtes kriitilisemad:
*  Kuni 10-aastased vene lapsed tunnevad ennast koolis vihem turvaliselt kui eesti lapsed.

e 10- ja 12-aastaste vene laste seas on rohkem 166mist ja narrimist kogenud lapsi kui sama
vanade eesti laste seas.

e Vene lapsed on kriitilisemad Opetajate poolse hoolivuse suhtes: Opetajaid peavad
hoolivateks (noustuvad esitatud véitega téiesti) 63% eesti lastest ning 44% vene lastest.

* Vene laste hulgas on vihem neid, kes leiavad, et dpetajad neid kuulavad ja nendega
arvestavad. Erinevused eri keelt konelevate laste vahel suurenevad vanusega. Kui
12-aastastest eesti lastest noustub 33%, et opetajad kuulavad neid, siis vene lastest
noustub sellega vaid 16%.
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AJAKASUTUS KOOLIVALISEL AJAL

Kisides vanematelt laste ajakasutuse kohta, voib sageli kuulda kurtmist, et nende lapsed on
liiga palju arvutis voi sotsiaalmeedias. Jargnevalt keskendume sellele, kuidas lapsed ise oma
ajakasutust hindavad. Esitame ajakasutuse joonised vanusegruppide kaupa eraldi (joonised
15-17), reastades tegevused sageduse alusel. Selgus, et suur osa (80%) 8- ja 10-aastastest
lastest teeb koolitodid igapaevaselt ja see ongi nende koige sagedasem tegevus. 12-aastaste
puhul jaab koolitoode sagedus siiski alla sotsiaalmeediale, kus igapdevaselt veedab aega 72%
vastanutest (koolitdod teeb igapaevaselt 66%). Sotsiaalmeedia on 8-aastaste tegevuste seas
kasutussageduselt viimasel ja 10-aastastel neljandal kohal. Kolmandal kohal sagedasematest
tegevustest on 12-aastaste puhul elektrooniliste mangude mangimine, 8- ja 10-aastaste puhul
aga suhtlemine pereliikmetega ja televiisori vaatamine. Laste spordiga tegelemise ja véljas
viibimise sagedus kahanevad vanuse tdustes. Ligi pooled 8-aastased teevad iga paev sporti voi
mangivad ja veedavad vaba aega viljas, 10-aastastest on selliseid kolmandik ja 12-aastastest
vaid viiendik. Seega on 12-aastaste seas teiste vanusegruppidega vorreldes vahem neid, kes
teevad igapéevaselt koolitdid, spordivad ja veedavad vaba aega viljas, ning samas oluliselt
rohkem neid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias ja elektroonilisi mdnge méngides.

Teen koolitéid

Puhkan, riigin voi veedan aega
koos perega

Vaatan televiisorit

Mingin elektroonilisi mdnge

Maingin v6i veedan vaba aega
viljas

Teen sporti

Kasutan sotsiaalmeediat

m [ga paev 1-6 korda nidalas Harvem kui kord nadalas = Mitte kunagi

Joonis 15. Tegevused koolist vabal ajal 8-aastaste hinnangul (%)
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Joonis 16. Tegevused koolist vabal ajal 10-aastaste hinnangul (%)

Kasutan sotsiaalmeediat 21 3 1)
Teen koolitdid 32 IH
Mingin elektroonilisi minge

Puhkan, ridgin voi veedan aega

koos perega
Vaatan televiisorit 7 n
Teen sporti 8 n
Mingin vdi veedan vaba aega 15
viljas
10 20 30 40 50 60 70 80 920
mIga pdev 1-6 korda nadalas Harvem kui kord nadalas m Mitte kunagi

Joonis 17. Tegevused koolist vabal ajal 12-aastaste hinnangul (%)

Lapse aega saab jagada organiseeritud ja enda sisustatud ehk vabaks ajaks. Organiseeritud aeg
on naiteks koolis veedetud aeg ja aeg, mis kulub trennidele, samas vaba aeg on koik tlejaanu,
nditeks sopradega suhtlemine, véljas madngimine ja sotsiaalmeedias viibimine. Eelmises
kiisitlusvoorus 2013. aastal selgus, et riikide vordluses tegelesid Eesti lapsed koige rohkem
igapaevaselt koolitoddega ja ka oma huvidega (nt trennid, huvikoolid jne). See tdhendab,
et nende aeg oli valdavalt organiseeritud. Kdesolevast analiiisist selgus, et laste aktiivsus
sotsiaalmeedias ja elektroonsete mangude mangimisel kasvab koos vanusega ning nende
tegevustega mitte hoivatud 12-aastaste osakaal on kaduvviike (2-3% tmber). Kiisisime, kui
rahul on lapsed sellega, kui palju neil on vaba aega. Selgus, et iga teine 10-aastane laps (47%)
on tdiesti rahul sellega, kui palju tal on vaba aega, kuid 12-aastaste hulgas on rahul vaid 29%.
Mida see sisuliselt tihendab, tuleks lastelt tiiendavalt uurida.
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Soolised ja keelepohised erinevused

Tidrukute hulgas on rohkem neid, kes teevad igapaevaselt koolitdid, poisid seevastu
mangivad sagedamini elektroonilisi mange: 60% 10-aastastest poistest ja 34% tiidrukutest
mangib igapdevaselt elektroonilisi minge.

12-aastased eesti lapsed veedavad vene lastega vorreldes rohkem aega sotsiaalmeedias
voi véljas mangides.

10- ja 12-aastaste vene laste seas on vorreldes eesti lastega rohkem neid, kes teevad
igapaevaselt kodus koolitoid (vastavalt 74% ja 61%).

Vene lapsed puhkavad, vestlevad voi veedavad perega aega sagedamini kui eesti lapsed.
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UNEAEG

Ajakasutusega seostub otseselt lapse uneaeg. On selge, et pérast aktiivset tegevust péeval
vajab iga inimene puhkust. Hea uni annab kehale joudu, on vaimselt ergastav ja mojub hésti
tervisele. Laste unevajadus on suurem kui tdiskasvanutel. Nditeks soovitatakse 6-13-aastastel
lastel magada 66péevas vihemalt 9 tundi’. Children’s Worlds uuringus kiisisime 12-aastastelt
lastelt, mis kell nad laksid kisitlusele eelnenud 6htul magama ja millal kisitluse péeval
drkasid. Suur osa lapsi laks chtul magama kella kiimne ja tiheteistkiimne vahel (joonis 18). Iga
kuues laps liks magama enne kiimmet, peale {ihteteist ohtul aga 41%. Koige titipilisem aeg
hommikul drkamiseks on seitsme ja poole kaheksa vahel (42%). Ligi kolmandik lastest touseb
iles vahemikus 6.30-6.59. Seitsmendik peab drkama sellest varem.

Magama minemise aeg Arkamise aeg

= Enne 22.00 » Enne 6.30
22.00-22.59 6.30-6.59
&g 23.00-23.59 7.00-7.29
30 ja hilj
Piirast 24.00 7.30 ja hiljem

Joonis 18. Magamamineku aeg koolipdeva eelsel ohtul ja drkamise aeg hommikul 12-aastaste
laste hinnangul (%)

Kui votta 12-aastaste puhul normuneaja kestuseks vahemalt theksa tundi, siis vastas sellele
kriteeriumile ligi kolmandik lastest ja teise kolmandiku puhul jéi piisavast uneajast napilt puudu
(joonis 19). Kriitiliselt vahe, alla 7 tunni, magas 14% lastest. Kdesolevast uuringust otseselt ei
selgu vihese uneaja pohjused, kuid tdhelepanu dratavad moned seosed. Hiline magamaminek
ja lihem uneaeg on oluliselt seotud sotsiaalmeedia kasutamise sagedusega. Néiteks lastest,
kes ldhevad magama enne kiimmet ohtul, kasutab igapédevaselt sotsiaalmeediat 64%, kuid
parast siidaddd magamaminevate laste seas on see 86%. Samuti ilmneb, et laste seas, kes
magavad kauem, on rohkem igapéevaselt kodus koolitddde tegijaid vorreldes nendega, kelle
uneaeg on lihem.

7Oidermaa, J.-J. (2015). Graafik: NSF avaldas uued soovituslikud unenormid. Novaator. https: /novaator.err.ee /256350 /
graafik-nsf-avaldas-uued-soovituslikud-unenormid
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= Vihem kui 6 tundi (... 359 min)
6-7 tundi (360-419 min)
7-8 tundi (420-479 min)
8-9 tundi (480-539 min)

= 9 tundi ja kauem (540 min ...)

19

35

Joonis 19. 12-aastaste laste une kestus koolipdeva eelsel 66l (%)
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EMOTSIONAALNE HEAOLU JA SUHTUMINE ISEENDASSE

Palusime 10- ja 12-aastastel lastel hinnata, kuidas nad on end tundnud uuringule eelnenud
kahe nadala jooksul; tdpsemalt kiisisime kolme negatiivse (kurb, pinges, tiidinud) ja kolme
positiivse (0nnelik, rahulolev, energiline) emotsiooni esinemise kohta. Kuna inimesed
voivad kogeda positiivseid ja negatiivseid tundmusi samaaegselt ning erineval médral, siis
grupeerisime lapsed vastavalt sellele, millises ulatuses nad uuritavaid emotsioone vastustena
markisid. Ligi pooled 10-aastastest tundsid end oma hinnangul vidga onneliku, rahuloleva
ja energilisena ehk siis hindavad oma emotsionaalset heaolu kdrgeks (joonis 20). Neljandik
lastest tundis samuti valdavalt positiivseid emotsioone, ent olid aeg-ajalt pinges, ja 28% oli
neid lapsi, kes samuti tundsid ennast onneliku ja energilisena, kuid kogesid kiillalt suurel
madral ka tidimust, kurbust ja pinges olekut. 10-aastaste hulgas oli vaid tiksikuid lapsi, kellel
olid negatiivsed emotsioonid tilekaalus ehk siis viga madal emotsionaalne heaolu. Kill aga
moodustasid madala emotsionaalse heaolu tasemega lapsed koguni 15% 12-aastastest (joonis
21). Paistab, et 10-aastaste vahelduvate emotsioonidega rithmast (28%, joonis 20) liigub suur
osa 12-aastaseks saanuna valdavalt negatiivseid tundmusi kogevate gruppi (15%, joonis 21).
Vanusega kahaneb ka nende laste osakaal, kes on valdavalt kogenud positiivseid tundeid (vrdl
47% 10-aastastest ja 41% 12-aastastest, joonised 20 ja 21). See tulemus on téhelepanuvaariv,
kuna peegeldab olukorda, kus laste elus on mitmeid halbu tundeid tekitanud situatsioone
ja inimsuhteid, kuid nende mured on jiédnud méarkamata voi osutatud abi ei ole olnud piisav.

u Ulekaalukalt positiivsed emotsioonid
Roomsad, energilised, aeg-ajalt pinges

u Vahelduvad positiivsed ja negatiivsed
emotsioonid

Joonis 20. Viimasel kahe nddala jooksul kogetud tundmused 10-aastaste laste seas (%)

= Ulekaalukalt positiivsed emotsioonid

Roomsad, energilised, aeg-ajalt pinges ja
tiidinud

= Kurvapoolsed, apaatsed

Joonis 21. Viimasel kahe nddala jooksul kogetud tundmused 12-aastaste laste seas (%)
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Kuidas on laste emotsionaalse heaolu néitajad seotud teiste néditajatega? Selgus, et tldiselt
korge emotsionaalse heaolu tasemega, st iilekaalukalt positiivseid emotsioone tundnud
lapsed hindavad oma heaolu nii kodus, koolis kui ka sopradega suheldes kdrgemaks kui vahem
positiivseid emotsioone kogenud lapsed. Nende jaoks on kodu ja kool turvaline, vanemad ja
opetajad aga hoolivad ja vajadusel abistavad. Kas ka elamine iiht voi teist tiitipi perekonnas
ja vanemate tootamine mujal on seotud laste emotsionaalse heaoluga? Seda kiisisime
12-aastastelt lastelt. Selgus, et lapsed, kes elavad koos molema bioloogilise vanemaga, on
viimase kahe nédala jooksul tundnud enam positiivseid emotsioone (44%) kui kasuvanemaga
voi tiksikvanemaga elavad lapsed (35%). Samuti selgus, et lapsed, kelle vanemad td6tavad
kodule ldhedal, kogesid rohkem positiivseid tundmusi vorreldes lastega, kelle tiks voi molemad
vanemad t6dtavad mujal.

Meid huvitas ka see, kuivord oluline on emotsionaalse heaolu seisukohalt dise une pikkus.
Selgus, et 6ise une pikkus ja kogetud tundmused on samuti omavahel oluliselt seotud. Laste
hinnangud néitasid, et pikem uni tagab jirgmisel paeval rodmsama meeleolu ja energilisuse.
On ilmne ka vastupidine: pdeval kogetud head suhted erinevate inimestega ja positiivsed
emotsioonid aitavad kaasa heale ja kosutavale unele. Meie analiisist selgus, et 12-aastased
lapsed, kes tunnevad end onneliku ja rahulolevana, magavad kurbade ja tiidinutega vorreldes
kauem: enamik neist (72%) magas enne koolipaeva vihemalt 8 tundi (joonis 22). Kurvapoolsetest
ja apaatsetest lastest magas 55% viahem kui 8 tundi.

Roomsad, energilised,
aeg-ajalt pinges ja 14 20 36
tiidinud
22

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Ulekaalukalt positiivsed
emotsioonid

Kurvapoolsed, apaatsed

m Vihem kui 7 tundi 7-8 tundi 8-9 tundi ® 9 tundi ja kauem

Joonis 22. Valdav emotsionaalne seisund ja une kRestus koolipdevaeelsel 661 12-aastaste hinnangul
(%)

Suhtumine endasse ja toimevoimekus. Suhtumine endasse viljendab thelt poolt vastavust
isiklikele ootustele (,mulle meeldib olla selline, nagu ma olen) ja toimevoimekust (,,oskan
kohustustega histi toime tulla®, ,0pin palju asju®, ,olen tuleviku suhtes positiivne®), teiselt
poolt suhete iseloomu teiste inimestega (,inimesed on minu vastu sobralikud®, ,saan valida,

kuidas aega kasutan®).

Kaheteistaastaste tildise kriitilisuse taustal selgus positiivse leiuna, et enamus neist on enda
suhtes siiski positiivsed: 47% vastanutest noustus taielikult vaitega ,mulle meeldib olla selline,
nagu ma olen* (joonis 23). Enam-véhem sama palju on ka neid, kellel on voimalik otsustada oma
ajakasutuse tle ning kes on positiivsed tuleviku suhtes. Umbes kolmandik 12-aastastest oskab
enda hinnangul histi oma igapaevaste kohustustega toime tulla ning arvab, et opib praegusel
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ajal palju asju. Need, kes noustusid viitega, et opivad praegusel ajal palju asju, hindasid ka
opetajaid ja kaasopilasi oluliselt positiivsemalt: nende hulgas on umbes kaks korda enam
opetajaid hoolivaks, aitavaks ja laste arvamustega arvestavateks pidavaid lapsi. Samuti on nad
enamasti rahul kaasopilaste, opitud ainete ning eluga opilasena. Samas on siiski 17% neid
lapsi, kes ei ole endaga rahul, ning kes ei ndustu voi noustuvad vaid vihesel maaral vditega, et
nad meeldivad endale just sellisena, nagu nad on. Meenutades laste jaotumist viimasel kahel
nadalal kogetud tundmustele antud hinnangute jirgi, siis enam-vdhem sama paljud (15%,
joonis 21) tundsid ennast viimase kahe nadala jooksul kurvapoolsete ja apaatsetena.

Mulle meeldib olla selline nagu
ma olen

36

Mul on voimalik valida, kuidas
oma aega kasutada

36

Olen oma tuleviku suhtes 39

positiivne

Oskan histi oma igapaevaste
kohustustega toime tulla

44

Inimesed on iildiselt minu vastu
iisna sébralikud

46

Ma arvan, et ma 6pin praegusel
ajal paljuasju

43

10 20 30 40 50 60 70

= Noustun taielikult Noustun iisna palju = Uldse ei ndustu, ndustun vahe véi keskmiselt

Joonis 23. 12-aastaste suhtumine iseendasse (%)

Mdrkus: Suhtumist iseendasse moddeti 11-pallisel skaalal (0 - tildse ei ndustu, 10 - néustun téielikult). Joonisel on liidetud
skaalapunktid 0-6 (nimetatud “iildse ei néustu, ndustun vihe voi keskmiselt”) ja 7-9 (nimetatud “ndustun tisna palju”).

Tédhendusrikka tulemusena ilmnes, et lapsed, kelle vanemad td6tavad kodu lahedal, on
tuleviku suhtes mérgatavalt positiivsemad, kui need 12-aastased lapsed, kelle tiks voi molemad
vanemad kaivad tool teises Eesti piirkonnas voi vilismaal (joonis 24). Analoogne tulemus
ilmnes ka Children’s Worlds 2013. aasta andmestikus, millest selgus, et eemal td6tavate
vanematega lastel olid vdiksemad ootused omaenese tuleviku suhtes. Ilmselt vanemate
vélismaal tootamine tekitab lapse elus segadust ja dhmasust edasise osas. Samuti peavad
kodu lahedal tootavate vanemate lapsed end rohkem igapdevaoskustega toimetulevaks ning
kogevad kodus rohkem hoolimist, toetust ja turvalisust vorreldes lastega, kelle vanemad
viibivad to6kohustuste tottu eemal. Seega nditavad tulemused, et vanema,/te toomigratsioon
voib viia peresidemete norgenemiseni, halvendada laste toimetulekut ning muuta neid
ebakindlamaks ja haavatavamaks.
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Oskan histi oma Kumbki vanematest

oy 45
igapz"\evaste eitoota eemal
kOh,us“lswga Uks voi mdlemad
toime tulla vanemad tootavad eemal
Kumbki vanematest
01?“ oma eitoota eemal 37
tuleviku suhtes
positiivne Uks v&i molemad 41
vanemad tootavad eemal
10 20 30 40 50 60 70 80 90
m Noustun taielikult Noustun iisna palju m Uldse ei ndustu, ndustun vihe véi keskmiselt

Joonis 24. Vanemate to0migratsioon ja lapse toimevoimekus 12-aastaste hinnangul (%)

Soolised ja keelepohised erinevused

* 10-aastased tiidrukud on paari viimase nidala jooksul kogenud rohkem positiivseid ja
vahem negatiivseid emotsioone kui sama vanad poisid.

* 10-aastaste eestija vene laste seas on umbes sama palju peamiselt positiivseid emotsioone
tundvaid lapsi.

* Vene laste seas on eesti lastega vorreldes rohkem neid, kes tunnevad end kill roomsa ja
energilisena, kuid on sageli pinges.

* Vene laste seas on eesti lastega vorreldes margatavalt enam neid, kes saavad oma
ajakasutuse tle ise otsustada (taielikult noustus viitega vastavalt 56% ja 41%) ja kes opivad
praegusel ajal palju asju (vastavalt 41% ja 30%).
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ELuGA RAHULOLU

Eluga rahulolu hinnanguid kisisime nii tldise hinnanguna (,olen eluga tldiselt rahul®) kui
ka uurides rahulolu erinevaid tahke (rahulolu tervise, valimuse, turvalisuse ja lapsele antud
vabadusega). Selgus, et eluga rahulolu tldine hinnang kahaneb vanuse toustes, kuid jaab
korgemaks kui hinnangud selle erinevatele tahkudele (joonis 25-27). Kuni 10-aastastest andsid
maksimaalse rahuloluhinnangu kolm neljandikku lastest, 12-aastastest umbes pooled?. 8- ja
10-aastaste seas on tisna sarnasel hulgal neid (umbes kaks kolmandikku), kes on tdiesti rahul
oma tervise, vilimuse, turvatunde ja vabadusega (joonis 25-26). 12-aastased nii positiivsed
aga ei ole. Neist umbes pool on tdiesti rahul turvalisuse, tervise ja vabadusega, kuid tksnes
kolmandik valimusega (joonis 27).
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Joonis 25. Rahulolu elu erinevate tahkudega, 8-aastased (%)

Markus: 8-aastaste rahuloluhinnanguid uuriti 5-pallisel skaalal (0 - tldse ei ole rahul, 4 - tdiesti rahul). Joonisel on
liidetud skaalapunktid 0-1 (nimetatud “tildse mitte/natuke rahul”).

Vanematel lastel paluti veel hinnata, kui rahul nad on sellega, kuivord nende arvamusega
arvestatakse ning oma tuleviku véljavaadetega. Ka siin ilmneb eelnevale sarnane muster:
10-aastaste hulgas on 12-aastastega vorreldes enam neid, kes on rahul sellega, kui palju
taiskasvanud neid kuulda vétavad. Samuti on nooremad lapsed tuleviku suhtes marksa
optimistlikumad kui vanemad lapsed.
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Joonis 26. Rahulolu elu erinevate tahkudega, 10-aastased (%)

Markus: 10-aastaste laste rahuloluhinnanguid moodeti 11-pallisel skaalal (O - tildse ei ole rahul, 10 - tdiesti rahul). Joonisel
on liidetud skaalapunktid 0-6 (nimetatud “ildse mitte, vihe voi keskmiselt rahul”) ja 7-9 (nimetatud “lisna rahul”).

8 Kuna 8-aastaste ning 10- ja 12-aastaste laste rahuloluhinnanguid uuriti veidi erineva skaalaga, siis ei ole nende vastused
taielikult vorreldavad. Teatud méondustega saab korvutada ,taiesti rahul” vastusevariante.
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Joonis 27. Rahulolu elu erinevate tahkudega, 12-aastased (%)

Markus: 12-aastaste laste rahuloluhinnanguid moddeti 11-pallisel skaalal (0 - tildse ei ole rahul, 10 - téiesti rahul). Joonisel
on liidetud skaalapunktid 0-6 (nimetatud “iildse mitte, vihe voi keskmiselt rahul”) ja 7-9 (nimetatud “Gsna rahul”).
Eluga téiestirahul olevad lapsed hindavad tilejadnutega vorreldes positiivsemalt ka oma suhteid
pereliikmete ja sopradega. Nad tunnevad end kodus, koolis ja naabruskonnas turvaliselt.
Samuti annavad nad korgema hinnangu opetajate poolsele hoolimisele ja toetamisele. Eluga
rahul olevad lapsed leiavad, et neid kuulatakse ja kaasatakse otsuste tegemisse kodus ning
koolis. Uhtlasi tunnevad nad end ka dnnelikuma ja energilisemana kui eluga mitte viiga rahul

olevad lapsed (joonis 28).
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Joonis 28. Eluga tildine rahulolu ja emotsionaalne seidnud viimase kahe nddala jooksul

12-aastaste hinnangul (%)
Soolised ja keelepdhised erinevused

* 12-aastased poisid on veidi enam rahul oma vélimusega kui sama vanad ttidrukud. Poisid
tunnevad ennast tldiselt ka turvalisemalt ning on positiivsemad tuleviku suhtes kui
tidrukud.

* Eesti lapsed tunnevad vene lastega vorreldes oma elus suuremat vabadust: 65% eesti ja
48% vene 10-aastastest lastest on neile antud vabadusega tdiesti rahul.

* 12-aastaste vene lastega vorreldes on eesti lapsed enam rahul oma turvalisusega (véitega
noustusid téiesti vastavalt 44% ja 54%).

e Vene laste seas on rohkem eluga tldiselt rahul olevaid vastajaid kui eesti laste hulgas.
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TEADLIKKUS LASTE OIGUSTEST JA OIGUSTE TOIMIMINE

Lapse diguste konventsioon vdeti vastu URO Peaassambleel 1989. aastal ja Eesti tihines
konventsiooniga 1991. aastal. Sellega vottis Eesti riik kohustuse viia oigusaktid kooskolla
konventsiooni sitetega ja tdiendada ning voimaldada lastele nende 6igusi arvestavaid ja
heaolu toetavaid tegevusi. Lapse diguste konventsiooniga soovitakse kaitsta lapse 6igusi ning
aidata kaasa sellele, et riigid ja tiiskasvanud naeksid lapsi taisvaartuslike oiguste kandjatena.
Lapse oigusi ei saa lahutada nende heaolust. Seda on kinnitanud varasemad analiiisid®, mis
nditasid, et lastele diguste tagamine suurendab nende eluga rahuolu. Kuivord on aga lapsed
ise diguste olemasolust teadlikud? Kui paljud lapsed on konventsioonist kuulnud? Children’s
Worlds uurimuses kiisisime seda koikide uurimuses osalevate laste kéest.

Laste vastustest selgus, et lapsed teavad rohkem, et neil on digused, kuid on vihem teadlikud
lapse oiguste konventsiooni kui 6igusliku dokumendi olemasolust. Teadlikkus konventsioonist
ja oiguste olemasolust kasvab koos vanusega (joonis 29). Seega on 12-aastased lapsed koige
teadlikumad: veidi tle poole vastanutest teab, millised 6igused on lastel, ning kolmandik
on kuulnud konventsioonist. Laste oigustest teadlikke lapsi on vidhim 8-aastaste seas,
konventsiooni olemasolust kuulnuid on enam-vihem vordsel madral 8- ja 10-aastaste hulgas.
Seega on URO lapse diguste konventsioon lastele siiski vooras ja ebaméairane dokument ning
voimalik, et koolis lapse digusi tutvustades konventsiooni ei mainita voi ei jad selle nimetus
lastele lihtsalt meelde.

lastel on?

Kas sa tead,
millised digused 46

Kas sa tead, et
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konventsioonon  12a 3 34
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Joonis 29. Teadlikkus lapse digustest ja URO lapse diguste konventsioonist (%)

Lapse &igusi rithmitatakse erinevatel viisidel. Uks levinuim on nn 3P jaotus (inglise keeles
provision, protection ja participation) ehk laste diguste jagamine hoolitsuse, kaitstuse ja
osaluse alateema alla, millele lisandub o6igusi labiv oiglase kohtlemise pohimdte (non-
discrimination). Kiisides 12-aastastelt diguste toimimise kohta, olime huvitatud, kuivord nad
tajuvad konventsioonis kisitletud 6igusi oma elus tdidetuna. Kiimnest esitatud digusest on
laste hinnangul enim téidetud 6igus olla oma kodus hoitud: 88% lastest leiab, et saab elada koos
hoolivate ja armastavate vanematega (joonis 30). Valdav enamus saab arendada oma voimeid
(83%), olla koos enda valitud sopradega (76%) ja olla kaitstud ohtude eest (76%). Osalusega

9 Kutsar, D., Soo, K., Strozik, T., Strézik, D., Grigora, B., Balatescu, S. (2019). Does the realisation of children’s rights
determine a good life in eight-year-olds’ perspectives? A comparison of eight European countries. Child Indicators
Research, 12, 1k. 161-183.
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seotud 6igused, nt digus teha eakohaseid otsuseid ja neid ellu viia ning kaasa radkida oma elu
puudutavate otsuste tegemisel, on tdidetud vdiksemal osal, kahel kolmandikul lastest. Veelgi
vahem tdidetuks hindavad lapsed aga teist kaitsega seotud oiguse taitmist. Vaid 59% lastest
leiab, et nad saavad vajadusel spetsialistilt abi, 11% hinnangul ei ole see digus pigem voi tildse
mitte tdidetud. Koige vahem on laste sonul tdidetud aga koiki 6igusi 1dbiv 6iglase kohtlemise
pohimote: veidi le poole lastest arvab, et neid koheldakse oiglaselt ka siis, kui nad on teinud
midagi valesti, ja ligi kimnendiku arvates see nii ei ole.
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Joonis 30. Lapse diguste tdidetus oma elus 12-aastaste hinnangul (%)

Jargnevalt lugesime iga lapse puhul kokku, mitu 6igust on ta tdidetuks hinnanud, ning
vaatasime, kuivord tdidetud diguste arv seostub eluga rahuloluga. Viiendik lastest (21%) on
markinud, et koik nimetatud 6igused on nende elus taielikult tdidetud. Neljandik lastest peab
taidetuks 8-9 oigust ja sama palju on neid, kelle elus on tididetud kuni neli digust.

Jooniselt 31 on néha, et lapsed, kelle elus on tdidetud rohkem 6igusi, on toendolisemalt ka
oma eluga rohkem rahul. Lastest, kes markisid koik nimetatud digused tdidetuks, on tle
kolmveerandi oma eluga tdiesti rahul ja viiendik on tisna rahul. Kui aga tdidetud 6igusi on
margitud vihem, on ka eluga rahulolevate laste osakaal koheselt madalam. Lastest, kelle
hinnangul on tiidetud vaid kuni neli digust (st enamus ei ole tiidetud), on oma eluga taiesti
rahul vaid neljandik ja 35% pigem ei ole.
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Joonis 31. Realiseerunud 6iguste arv ja tildine eluga rahulolu 12-aastaste hinnangul (%)

Soolised ja keelepohised erinevused

Poiste hulgas on tidrukutega vorreldes veidi rohkem neid, kes vdidavad, et on kuulnud
URO lapse diguste konventsiooni olemasolust.

Tidrukute hulgas on poistega vorreldes rohkem neid, keda koheldakse nende enda
hinnangul diglaselt ning kes saavad arendada oma voimeid ja andeid.

Vene lapsed on enda hinnangul lapse oOigustest ja konventsioonist teadlikumad kui
eesti lapsed. Naiteks teab 62% vene lastest, mis oigused neil on, ning 41% on kursis
konventsiooni olemasoluga (eesti lastest vastavalt 51% ja 30%).

Eesti lapsed vdidavad vene lastest sagedamini, et nad saavad kaasa radkida otsuste
tegemisel ja olla koos enda valitud sopradega.
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KAS LASTEL ON EESTIS HEA ELADA?

Eelnevast laste diguste tdidetuse analiilisist selgus, et koige rohkem on laste elus tdidetud
hoolitsusega seotud oigused lapse kodus, kuid kui lapsel on mure, siis diguse suhtes
spetsialistidelt abi saada on lapsed pigem kriitilised. Kuidas aga lapsed hindavad laste elu Eestis
ildisemalt? Kuivord on Eesti nende jaoks turvaline koht elamiseks ja kuivord taiskasvanud
arvestavad laste oigustega ning lasevad neil ise otsustada? Kuivord tédiskasvanud hoolivad
Eestis lastest? Nendele kiisimustele vastasid 10- ja 12-aastased lapsed.

Selgus, et 10-aastased on 12-aastastega vorreldes ka nendes kiisimustes positiivsemad: iile
poole 10-aastastest noustub téielikult, et lastel on Eestis turvaline elada ja tdiskasvanud
arvestavad laste oOigustega (joonis 32). Vanimas vanuserithmas on sellisel seisukohal
margatavalt vidhem vastajaid. Veidi enam kui kolmandik 12-aastastest noustub taielikult, et
Eestis lubatakse lastel osaleda oma elu puudutavate otsuste tegemisel. Selles, et tiiskasvanud
lastest hoolivad, on tdiesti veendunud aga ainult iga neljas 12-aastane.
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Joonis 32. Laste elu Eestis 10- ja 12-aastaste hinnangul (%)

Mdrkus: 10-aastastel lastel ei palutud hinnata kahte viimast vaidet.

Laste hinnangutes sellele, kuivord hoolivad tdiskasvanud Eestis lastest, peegelduvad nende
hinnangud kodu ja kooli kohta. Kogemused kodus ja koolis mojutavad seda, kuidas lapsed
ndevad téiskasvanuid Eestis laiemalt. Selgus, et 12-aastased lapsed, kelle arvates tiiskasvanud
Eestis lastest hoolivad, peavad ka oma vanemaid ja Opetajaid rohkem hoolivateks ja mure
korral aitavateks kui need, kelle arvates tdiskasvanud eriti voi tildse ei hooli lastest. Samuti
on taiskasvanute hoolimises veendunud lapsed kogenud viimase kahe nddala jooksul enam
positiivseid emotsioone ning on rohkem rahul oma eluga tldiselt. Oma eluga on téiesti rahul
73% lastest, kes noustuvad tdielikult, et tdiskasvanud Eestis hoolivad lastest (joonis 33).
Seevastu ei ole oma eluga eriti rahul suurem osa lastest, kes ei noustu tldse voi noustuvad
véhe, et tdiskasvanud Eestis lastest hoolivad. Jarelikult see, mis toimub lastega nende kodus,
koolis ja sopradega suheldes, mojutab nende arvamust kogu tihiskonnast laiemalt.
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Kokkuvottes on Eestis lastel hea elada, kuid tldise positiivsuse taustal ei tohi unustada
neid, kelle subjektiivne heaolu on madal. 12-aastaste seas on umbes 15% selliseid lapsi, kelle
tundmustes on tlekaalus negatiivne.
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Joonis 33. Noustumine vditega ,tdiskasvanud hoolivad lastest* ja eluga tldine rahulolu
12-aastased (%)

Soolised ja keelepohised erinevused

* Eesti lapsed noustuvad vene lastest enam, et Eestis on lastel turvaline elada. Naiteks
10-aastastest eesti lastest 65% ja vene lastest 42% peab Eestit turvaliseks elukohaks.

* Eestilapsed usuvad vene lastest enam, et tdiskasvanud Eestis arvestavad laste digustega.

Naiteks 10-aastastest eesti lastest 58% ja vene lastest 49% noustub sellega téielikult.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas triikises andsime tilevaate Eestimaa laste subjektiivsest heaolust rahvusvahelise
uuringu Children’s Worlds pohjal. Uuringuga koguti arvamusi oma elu eri tahkude ja iseenda
kohta 8-, 10- ja 12-aastastelt lastelt ning kokku osales 2018. aastal kiisitluses tile 3000 vastaja.
Pohitulemused on kokkuvoetult jirgmised:

e Valdav enamus lastest tunneb end kodus turvaliselt ja hoituna ning nad saavad mure
korral pereliikmetelt abi. Laste arvates on vanemad aga vihem valmis neid dra kuulama ja
otsuste tegemisse kaasama.

*  Peaaegu koigil lastel on olemas korralikud riided, jalandud ning koolis kdimiseks vajalikud
asjad. Suur osa lastest saab ka taskuraha, kuid viiendikul 8-aastastest ja kiimnendikul
vanematest lastest taskuraha ei ole. Enamik lastest (83-90%) saab enda sonul alati
piisavalt stia.

*  Ligi 5% 12-aastaste laste hinnangul on pere rahaline olukord kehv: ressursse jatkub vaid
toiduks, maksudeks ja muuks hidavajalikuks, monel juhul isegi mitte selleks.

e Valdav enamik lastest tunneb end koduiimbruses liikudes vaga turvaliselt ning nende
arvates on seal piisavalt kohti, kus mingida ja aega veeta. 12-aastased on kodukandi
turvalisuse ja mangukohtade piisavuse suhtes kriitilisemad kui nooremad lapsed.

* Enamikul Eesti lastel on enda hinnangul piisavalt sopru ja suur osa neist saab sopradega
hésti ldbi. Nooremad lapsed arvavad vanematest lastest enam, et sober aitab mure korral.

* Ligi kaks kolmandikku lastest kohtub oma sdpradega véljaspool koolitunde vihemalt
kolm korda nédalas. 12-aastased saavad sopradega kokku harvem kui nooremad lapsed.
Vaike osa lapsi (4%) ei kohtu sopradega viljaspool koolitunde. Sellistel lastel on tldse
vahe sOpru, samuti ei ole nende suhted sopradega koige paremad ning lootus soprade
abile mure korral on viike.

e Umbes pool kuni 10-aastastest lastest on rahul koolis Opituga ja oma eluga opilasena.
Enamik neist tunneb end koolis turvaliselt ja peab 6petajaid hoolivaks ning mure korral
aitajaks. Veidi tile poole 8- ja 10-aastastest ndustub véitega, et opetajad kuulavad neid
ja arvestavad lapse poolt raagituga. 12-aastaseid iseloomustab aga suurem kriitilisus
opetajate suhtes. Nende hulgas on peaaegu poole vihem lapsi, kes usuvad, et opetajad
neist hoolivad, vajadusel aitavad ning on valmis neid dra kuulama ja kuulduga arvestama.
Kodule antud hinnangutes ei ole erinevused vanusegruppide loikes nii méargatavad kui
kooli puhul.

e Paljud lapsed on koolis puutunud kokku kiusamisega. Koige rohkem on kiusamist
kogenuid 8-aastaste hulgas, kellest ligi 60% on vihemalt korra kuus 166dud, narritud voi
torjutud. Vanusega kiusamist (eriti 166mist) kogenute osakaal langeb.

*  8-jalO-aastaste ajakasutus on suhteliselt sarnane. Suur osa neist (80%) teeb igapdevaselt
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koolitdid, veedab aega koos perega ja vaatab televiisorit (umbes 60%). Noorimad
lapsed teevad vanemate lastega vorreldes rohkem sporti ja veedavad vaba aega viljas.
12-aastased kasutavad noorematega vorreldes aga sagedamini sotsiaalmeediat, teevad
vahem igapéaevaselt koolitoid ja sporti ning veedavad harvem aega koos perega.

*  Kuni 13-aastastel lastel soovitatakse 6Opdevas magada vahemalt 9 tundi. Tulemused
nditasid, et vaid 31% 12-aastastest lastest magas koolipdevaeelsel 601 nii kaua. Kolmandik
lastest magas 8-9 tundi, 14% lastest aga vihem kui 7 tundi.

* Ligi pool 10- ja 12-aastastest lastest tunneb tilekaalukalt positiivseid emotsioone. Kiillalt
palju on ka selliseid lapsi (eriti 12-aastaste seas), kes on tildiselt roomsad ja energilised,
kuid aeg-ajalt on pinges ja tidinud. Tdhelepanu dratab 15% vanema vanuseriihma lastest,
kes on enda hinnangul pigem kurvad ja apaatsed kui onnelikud, energilised ja rahulolevad.

e Ligi 75% kuni 10-aastastest ja 52% 12-aastastest on oma eluga téiesti rahul. Enamik 8- ja
10-aastaseid on téiesti rahul oma tervise, vilimuse, turvatunde ja neile antud vabadusega.
12-aastased nii rahulolevad ei ole: nende seas on vahem neid, kes on rahul oma valimusega,
tuleviku véljavaadetega ning sellega, kui palju téiskasvanud neid kuulda votavad.

* Enam kui pool 10-aastastest ning kolmandik 12-aaststest usub, et Eestis on lastel
turvaline elada. Veidi enam kui neljandik 12-aastastest on téiesti nous, et tdiskasvanud
Eestis arvestavad laste 6igustega ning hoolivad lastest.

e 12-aastastest 55% teab, millised digused on lastel, ning kolmandik on kuulnud URO
lapse oiguste konventsioonist. Nooremate laste seas on oigustest ja konventsioonist
kuulnuid oluliselt vihem. 12-aastaste hinnangul on nende elus enim tdidetud oigus elada
koos hoolivate ja armastavate vanematega ning arendada oma voimeid. Oigus otsustada
ja kaasa radkida oma elu puudutavate otsuste tegemisel on tididetud 64% lastel. Koige
vihem on laste sonul tdidetud 6igus oiglasele kohtlemisele.

e Suhteid vanemate, soprade ja Opetajatega paremaks hindavad lapsed on enam rahulka oma
eluga tldiselt. Samuti on laste eluga rahulolu seotud nende dra kuulamise ja osalemisega
oma elu puudutavate otsuste tegemisel kodus ja koolis. See viljendub onnetundes ja
energilisuses. Erinevates kohtades heaolu kogevad lapsed peavad téiskasvanuid Eestis
lastest hoolivateks ning nende 6igusi arvestavateks.

e Tidrukud saavad mure korral pereliikmetelt, sopradelt ja kaasopilastelt enda hinnangul
rohkem abi kui poisid. Samuti peavad tiidrukud opetajaid enam hoolivaks ning on harvem
koolikiusamise ohvrid kui poisid. Poisid on tlidrukutest rohkem rahul oma vélimuse ja
turvalisusega ning on optimistlikumad tuleviku suhtes. Ttdrukud arvavad poistest enam,
et nad saavad arendada oma voimeid ja andeid ning neid koheldakse oiglaselt.

e Eesti laste hulgas on vene lastega vorreldes rohkem lapsi, kes arvavad, et vanemad ja
opetajad kuulavad ja arvestavad nende poolt radgituga ning kaasavad neid otsuste
tegemisse. Vene lapsed muretsevad rohkem pere rahalise olukorra pérast. Eesti lapsed
usuvad enam, et Eestis on turvaline elada. Eelkdige nooremad eesti lapsed tunnevad
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end kodus ja koolis turvaliselt. Eesti lastega vorreldes on vene lapsed kogenud enam
koolikiusamist. Vene lapsed veedavad rohkem aega perega koos ning saavad vajadusel
sopradelt abi. Nad on ka tildiselt rohkem rahul oma eluga kui eesti lapsed.

Kuigi tldine pilt laste subjektiivse heaolu kohta on suhteliselt hea, tuleb silmas pidada, et
heaoluhinnangud ongi tavaparaselt positiivse kaldega mitte ainultlastel, vaid ka taiskasvanutel.
Seda enam on oluline margata lapsi, kelle heaolu on teiste lastega vorreldes madalam
ja uurida selle pohjusi. Madal heaolu hinnang voib olla seotud nii lapse endaga (nt tervise
seisund, madal eneseusk jne) kui ka suhetega kodus (nt halvad suhted pereliikmete vahel) ja
koolis (suhted oOpetajate ja kaasopilastega) ning sopradega voi nende puudumisega. Madala
subjektiivse heaolu tasemega lastel on toimevoimekus péarsitud, kuna nende probleemid
kuhjuvad ning voivad olla kestvad. Selleks et lapse olukorda moista, on esmatahtis teda kuulata
jausaldada seda, mida ta radgib ning sellega arvestada. Loomuparaselt aktiivse toimevoimeka
subjektina vajab laps osalustunnet (informeeritust, kaasatust) igapaevastes tegevustes. Just
thise toimevoimekuse teostamine on keeruline, kuna eeldab taiskasvanutelt hiid sotsiaalseid
oskusi, nt kuidas lapsega kontakti hoida, teda diglaselt kohelda, mure korral varaselt méirgata
ning aidata kaasa lahenduste leidmisele ka keerulistes igapdevaolukordades.
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LASTEL ON HEA SIIS, KUI NAD SAAVAD KOOS PEREGA
(EKRAANIVABA) AEGA VEETA

66

nagu tulli. Sellepdrast see ongi Réige parem pere. - Krister, 1la

Mulle meeldib seal peres elada, mulle meeldib see, et koik armastavad ja ei lihe

Aja veetmine perega on minu jaoks tdhtis sellepdrast, et /.../ see nagu toob meid rohkem
kokkupoole ja just siis kui me aega veedame, siis me saame tiksteise uudistest teada ja nende
tunnetest. Minu arust on palju lobusam koikidega koos, kui lihtsalt tiksi. - Oliver, 12a

Minu sobral on siukene pdev, et piihapdev on tditsa nutivaba pdev, aga meie peres on see

nii, et kui juba kell kaheksa on, siis ei tohi enam mina ega ka issi ja emme olla enda telefonis
v01 kuskil nutiseadmes. /.../ No ma arvan, et see on tegelikult pdris tore. Alguses see mulle ei
meeldinud, sest mul oli ilma ekraanita igav, aga no ma loen ja siis me mdngime koos emmega.
- Janne, 7a

Ma olen juba nii kaua aega nii hea laps olnud. Sa voiksid nitiid natuke minuga mdngida. -
Emil, 5a, korraldused arvutis t66d tegevale tdiskasvanule

Nad [kaks sopra] veedavad molemad hdsti palju aega arvutis ja kui nad on arvutis, siis nad
on perest eemal ja nad molemad on sellised nagu. Neil ei ole alati Roige positiivsemad motted,
vaid nad kipuvad vahepeal negatiivseks muutuma. /.../ Positiivsed motted toovadki pered
kokku.

- Rasmus, 12a , ,

REEGLID ON OLULISED, AGA REEGLID PEAVAD OLEMA
OIGLASED JA KOIGI JAOKS

66

laps votab nditeks piissi ja tulistab sellega, pdris piissi — see on vdga halb /.../ Siis voib keegi

Muidu kui reegleid ei ole, sa void koike siis teha. Maailm voib hddas olla. Tead, kui

isegi surma saada. - Karl, 5a

No sellised haiget tegemise karistused ei pane, ma arvan. Nditeks vitsa andmine ei pane lapsi
hdsti kdituma. Ei aita. Siis laps lihtsalt saab haiget. - Anastasia, 7a ’ ,
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PROBLEEMIDE LASTE EEST VARJAMINE EI
TOSTA LASTE HEAOLU

66

oma pdrisisast lahus ja ema rddkis mulle tegelikult koik dra. Tegelt oleks voinud alguses kohe

Aga ma sain sellest [vanemate tulevasest lahutusest] teada alles siis, kui ma elasin

rdadkida, nii nagu asjad on. - Mia, 14a

Vahepeal ma nagu tundsin, et mina olen selles stitidi, et nad hakkasid nagu riidlema.

- Keiti. 14a , ,

LASTE HEAOLU KOOLIS TAGAVAD HEAD
SUHTED JA MUGAVAD TOOLID

66

Et kui oled koolis, saad vabalt suhelda, opetajad austavad sind ka, mitte ei ole ainult
nii, et lapsed peavad opetajaid austama. Et oleks koik vordne. - Georg, 12a

Laste heaolu koolis on see, kui keegi neid ei kiusa. Mul on see. - Priit, 12a

Klassis voiksid vahemalt pehmed toolid olla. Sa istud 45 minutit, sa istud sellel koval toolil /.../
Voiks vihemalt mingi seljapehmendus olla ja pepupehmendus ka.
- Sander, 12a

See annab hdsti hea enesetunde, kui sa saad hea hinde. - Sten, 13a

Kodutédéd on nagu pohiline asi, mis lihtsalt ei meeldi kellelegi. - Uku, 13a , ,

Valik laste sonumeid Tartu Ulikooli tilidpilaste [oputdodest
(L.-M. Mandel, 2015; E. Mdgi, 2016; S. Alekand, 2017; E. Jiirgenson, 2017)
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“Kasside Akadeemia pikaajalised
uuringud on naidanud, et 6nnelikud,
iseenda ja oma eluga rahuolevad
ning normaalse enesehinnanguga
lapsed kohtlevad kasse paremini
ning suudavad tohusamalt
panustada oma kassidest soprade
heaolusse kui nende
rahuolematumad eakaaslased.”

professor Alexander Sassius




