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Laste heaolu on tavaliselt uuritud objektiivsete naitajate kaudu, naiteks kui paljud lapsed
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enda arvates laheb.
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laste subjektiivse heaolu uuringut Children’s Worlds , mille eesmérk on vélja selgitada laste
arvamused oma elu erinevate aspektide kohta, sh kui turvaliselt nad ennast erinevates
kohtades tunnevad, kuidas vaba aega veedavad, millised on nende suhted oma pereliikmete,
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F N640 < id N2U2NE &04<8 2-40K AA0G6 A404 42 0 AN 270 002
Tegemist on esimese ulemaailmse laste subjektiivsele heaolule keskenduva esinduslike
valimitega uurimusega, kus osalevad lapsed nii noorest east alates.
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valimiga, mis tdhendab, et laste arvamusi saab oma vanusegrupile Uldistada.

Selle véikese Ulevaatega soovime tdnada koiki lapsi, kes uurimuses osalesid, Gpetajaid ja
koolijuhte, kes vdimaldasid uurimuse labiviimist nende koolis, ning lastevanemaid, kes
andsid loa oma laste uurimuses osalemiseks. Taname ka Eesti Teadusagentuuri, kes toetas
uurimuse kavandamist, labiviimist ja analtilisi ning kdeoleva raamatukese valjaandmist.

Loodame, et seda Ulevaadet loevad lapsed ning leiavad siit teemasid, mida omavahel
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spetsialistide, lastevanemate, poliitikakujundajate ja laiema avalikkuse tdhelepanu ning annab
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TEOREETILINE LAHTEKOHT .
LAPS ON TOIME VOIMEKAS JA LAPSE ARVAMUS ON TOSISELTVOETAV
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taiskasvanuteks kasvamist.
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uurimused. Neid on tavaparaselt [abi viidud taiskasvanute hulgas ning lapsed on nendes olnud
esindatud taiskasvanud vastajate hinnangute kaudu. 1990ndate aastate algusest hakkas aga
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oma elu siin ja praegu. Selle kasitluse kohaselt on lapsed aktiivsed sotsiaalsed tegutsejad, nad
on loomupéraselt aktiivsed ja eesmargiparased ning oma vanusele, teadmistele ja kogemusele
Uz24<2U2 4 <4822 40 -0<0 <4A40&2£ V2-40NK 420 240 < <ABd4 24U2 A<
hinnanguid nii enda kui ka neid umbritseva kohta ning seda suhteliselt varasest east peale.
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plilavad seada eesmarke ja leida nende saavutamise viise. Seega on ka laste elutingimusi ja
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kelle elutingimused paistavad valiselt vaga head, ei pruugi olla oma eluga rahul, kui tema
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Usna tagasihoidlikes tingimustes, kuid vanem on alati lapse jaoks olemas, kui ta teda vajab,
6 & 2-4 4228 2 4+-02N0&2 fA4<6 AEGE

Teiseks on laste arvamusi oma elu kohta oluline uurida selle jaoks, et nende abil kavandada
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otsuseid teha, on lisaks iseenda tarkusele oluline lapsega raakida nii igapaevaselt kui ka
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laste arvamusi koguda labi hoolikalt ettevalmistatud ja kavandatud uurimuste, nagu naiteks

k&esoleva raamatukese aluseks olev rahvusvaheline laste subjektiivse heaolu uuring  Children’s

Worlds ®V24<0 \226 2N"£ « i O 422E AAO0B A404< A&ON2z2 40 O NA OnD
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sh tutvuda uurimuses osalenud riikide laste heaolu llevaadetega ja publikatsioonidega.

U LEVAADE UURIMUSE LABIVIIMISEST

feo O 22 FF4 --Omiidrénis Worlds kolmanda laine Eesti andmestikul. Lisaks Eesti

24<0 O 42 046N AA06 A404 UOO €, 0006606 2-40N 006 OU2<0 < <
kasutati Uhiselt valjatdotatud ja harmoniseeritud ankeete ning iga osaleva riigi Ulesandeks
oli koguda lastelt arvamusi ja hinnanguid vanusegrupi kohta koostatud esindusliku valimiga.
Eesti uuringu korraldas Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituudi laste ja perede heaolu
AAO0DB 040FA o}~,0e}~... +--0224<2 4F&64<2 UD £ <A O OU2 < 02AAUA4U2Ad
AA0G & 2448-+id O« A<4A406 O AAOD 8A440D £7 «£ 2 f£ 2448 +-0 24¢
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eetika komiteelt.
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koolittilibi ning piirkonna jargi. Valimi moodustamisel kasutasime klastervalimi meetodit, mille
esimeses etapis ruhmitasime koolid asula- ja koolitlitbi jargi ning igas rihmas koostasime

AfAU2 6 £ QA0e OU2 < U+<48 O U2 35 6440 42<<A AN 6Nbe2 FAdO N
labiviimiseks nende loa. Oli koole, kes luba ei andnud. Kokku osales uuringus 42 tavakooli tle
&04<06z 0Obd4< €~ 84 06 +--0 66 6 4 6O4<6 OO B8 ~~ o6 +--00
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kiisimuste lastepéarast esitusviisi. 8-aastaste ankeedis olid skaalapunktide téhistamiseks
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lapsed vanematest vanusegruppidest avaldasid arvamust, et ka neile oleksid emotikonidega

skaalad vaga hasti sobinud.

Kui rahul Sa uldiselt / \ D <

oled inimestega, kellega bom b P — U/ w
Sa koos elad?

Joonis1.€¥226>26>0 2 OON=+ i222e +60 0+ 2iC6 222 A+NO

Vanemad lapsed said kasutada tavaparaseid hinnanguskaalasid, mis olid aga harjumuslikust
-6 0 2N ~~"-A <8 640N ° 64 <x£ &4062 A <A NA4z O< 0606 -8 4 22
valmistada, kuid lapsed olid tublid ja nende tagasiside skaala kasutuse kohta oli positiivne.
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Kui rahul Sa Uldiselt oled 0 = Uldse ei ole rahul 10 = Taiesti rahul
inimestega, kellega

Sa koos elad? 0
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selleks saanud eelneva ettevalmistuse. Lapsed taitsid kisimustiku klassiruumis iseseisvalt.
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fO O 4 O< 2-40N <A O 48N F46 A4<O O U24<2 640 O 24< U+6 2
Fad< O 2N +-0<2 2<0 24460AA 64< 27 AN2£ V2-40N 6N UAg? 4<
F Oz O< O NO 20U2 A40 U24<A AAUB <A <B8£ f224 & 2 O8N 2-467 (
AA0B A40O4 Aoz OO 246NE \+ ON O NO4< 24<04< UA O N248N OO On
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arvamuse kuulamises ja sellega arvestamises.

N 04<6 A 0024<2 640 A0O A6 +- 6 A 4 U206 6 4 €~,} U24<2 2<7 a2
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kolmandikku vastanutest taitis ankeedi eesti keeles, kolmandik vene keeles. Valdav enamik
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vene keeles. Siin brosuiris anname Ulevaate tulemustest peamiselt vanuse jargi. Soo ja ankeedi

keele jargi esitame tulemusi siis, kui nende riihmade vahel esines statistiliselt olulisi erinevusi

°. 0 }2},+£ SOO O 640 06M<4A40 +<<04 5 O0<2 O O0O4<6 OO O4 F456
lasteks ja vene keeles taitnud lapsi vene lasteks. Lapsed, kes jatsid vaadeldavatele kiisimustele

vastamata, on anallusist vélja jaetud.

Tabel1l. i6 NOO ¢4 ¥zay¥4 226>2 CC2+ iC6 62 O CN 26>0 w2 = §

Lapsi Lapsi Poisid Tudrukud Eesti keel Vene keel
Vanus
vanuserihmas valimis arv % arv % arv % arv %
8-aastased ~e L, ~ 3ol e e, ool ' ~f f| € €
10-aastased 14 219 ~ }~€ of | of | ,e° . feo| fo| €ff] €f
12-aastased ~€ }~- ~ 3.t el o~ | L€} 49 ft,| fe| €..4 36

\AO A4+ E&24< U2 A4OOFfA 24< A<<84 ~3« U24<2 2< 2 4 A0 & 2<2f

™ «A06 A4 6 2448-+1i0 OF SA 2 o£7 of 2 f£ 24454 ABU2N +-6 240N 6N F46< A40 2
12-aastased, siis on rahvusvaheliselt kokku lepitud, et nimetame neid uurimuses labivalt tinglikult 8-, 10- ja 12-aastasteks.
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L APSE PEREKONNA STRUKTUUR, SUHTED KODUS JA
KODU TURVALISUS

ADz A 40 <AN 000<40 22 2 f2e2 5 & 606 04<0 2 8 6 4ARD<(
seisukohalt on oluline tema perekond, eeskatt jargmised kolm perekonna toimimise tahku.
Esiteks see, milline on perekond (Uldiselt, perelikmete terviseseisund, haridustase ja

2U2A0 640N 4Af<ONE <0640 4 <Afi<64 4002 AB6U+0N 2-40 -000 66
st milline on perekonna sotsiaalmajanduslik toimetulek. Kolmas oluline lapse heaoluga seotud
perekondlik tegur on vanemate toimetulek vanematena. See puudutab thelt poolt nii tldiseid
eluoskusi kui ka otseselt oskusi olla lapsevanem.

|[600 N 24<0 0420 6 A 2200 &A 04 N 6é& A 840 AfdON24<(
-25 £ Ee2-AOU2404 4Afi< O 6404 2 N2U2N 2-40N 04 240N 4Af< O 64 4
sealhulgas kogedes vanemate vanemaks kasvamist ja toimetulekut eripalgelistes olukordades.
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et Eesti lastest umbes kolmandikul on vanemad vabas kooselus, samas kui EL keskmine on
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24U2U" 08424 08 &04<084 o}~+f 224<2 40064A82 F O t}}) OodU2 2NA4D
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Children’s Worlds uurimuses kusisime 10- ja 12-aastastelt lastelt, kellega nad koos elavad.
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ankeedis ei kisitud.
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et tal on pereliikmetega koos tore olla.
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korral aitavad. 12-aastastest on selliseid, kes arvavad, et pere neile mure korral appi tuleb, vaid
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avada, st lahedustunnet ja vanema usaldamist.
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Need kaks toetava ja usaldusliku suhte komponenti on tihedalt seotud joonisel 4 kujutatud laste
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elu puudutavates asjaajamistes — saanud olla osalised.

Selgus, et lapsi, kes usuvad, et pereliikmed neid mure korral aitavad, on veidi rohkem kui neid,
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ja tema arvamusega arvestada isegi siis, kui ta on vaid kaheksa aastat vana. Kuid sama ootavad

2 U2 0 2N 2-40N£ fO eAEz O< U26N ubBoNs F O - O O6Nz 04 +A

NA4 AA N2 U+O<2 40 ° 04 ex£

<
N

o 3

~
O o
O O

0468<2<8 U24<2 640 4 F48 A4 2 40 O fA<2z ABU+0N 2N <
A -AANA<2U26N <4A4006NE SF 0224<24<04< ffé +A4<A4 </

10| Kuidas elad, Eestimaa laps?



koos vanematega oma elu puudutavaid otsuseid, 12-aastaste hulgas oli selliseid lapsi vahem
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PERE MATERIAALNE OLUKORD

Sarnaselt taiskasvanutele on ka lastele tahtis, et neil oleksid olemas vajalikud asjad, nagu
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asjade kohta, mis neil on, ja uurime seda, kuidas lapsed hindavad oma pere majanduslikku

toimetulekut.
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Lapsed uldiselt tajuvad pere majanduslikku olukorda kas I&bi selle, kuidas vanemad reageerivad
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KODUUMBRUSE TURVALISUS
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Uldse, et koduimbruses on inimesi, kes neid vajadusel aitaksid. Need lapsed tunnevad
end koduUmbruses ka vahem turvaliselt. Umbes pooled kuni 10-aastastest lastest on
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kasutussageduselt vimasel ja 10-aastastel neljandal kohal. Kolmandal kohal sagedasematest
tegevustest on 12-aastaste puhul elektrooniliste mangude mangimine, 8- ja 10-aastaste puhul

aga suhtlemine pereliikmetega ja televiisori vaatamine. Laste spordiga tegelemise ja véljas
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teevad igapaevaselt koolitdid, spordivad ja veedavad vaba aega véljas, ning samas oluliselt

rohkem neid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias ja elektroonilisi ménge mangides.

Teen koolitdid

Puhkan, raagin voi veedan aega
koos perega

Vaatan televiisorit

Mangin elektroonilisi mange

Mangin vdi veedan vaba aega
valjas

Teen sporti
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Kasutan sotsiaalmeediat

Teen koolitéid

Mangin elektroonilisi mange

Puhkan, raagin voi veedan aega
koos perega

Vaatan televiisorit

Teen sporti

Mangin v3i veedan vaba aega

véljas
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Lapse aega saab jagada organiseeritud ja enda sisustatud ehk vabaks ajaks. Organiseeritud aeg
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Magama minemise aeg Arkamise aeg

m Enne 22.00 = Enne 6.30
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= Vahem kui 6 tundi (... 359 min)
6—7 tundi (360 —419 min)
7-8 tundi (420 —479 min)

= 8-9 tundi (480 —539 min)

= 9 tundi ja kauem (540 min ...)
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EMOTSIONAALNE HEAOLU JA SUHTUMINE ISEENDASSE
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u Ulekaalukalt positiivsed emotsioonid
R&6msad, energilised, aeg-ajalt pinges

= Vahelduvad positiivsed ja negatiivsed
emotsioonid

Joonis 20. a++ 260 2

o
(@]}
hN
2
N
N

6C i0O>CN >C N C60ON yx¥226>26>0 26

» Ulekaalukalt positiivsed emotsioonid

Rd6msad, energilised, aeg-ajalt pinges ja
tudinud

= Kurvapoolsed, apaatsed
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Kuidas on laste emotsionaalse heaolu néitajad seotud teiste néitajatega? Selgus, et Uldiselt
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Selgus, et dise une pikkus ja kogetud tundmused on samuti omavahel oluliselt seotud. Laste

ic 2 6AN A6<246Nz O< -6 O A & <282E A0é 640 -AOuU2 0++ 422 0O

c 8 O 2 U24<A-6N38 O« -AQuU:2 e0<AN AO2N 4AA<ON 006 OU2<O 6
< <

O <48 06N 286<2U2N 2242 02 O 2 4A<2U2 0 A O Of£ \060 22 FF464
2.40Nz 04 <A OU2N O N + O 86 A 2 02aA OU2 27z 282U2N AO0E2NO =2
2AD « O 28 0O64<c,8x 28240 O 6-AOU2 UARD 2 < ... <A NB ° 54
22.22¢40<04< 24<D4< 2824 8 UARD A6 ... <A Nb&E

Ulekaalukalt positiivsed
emotsioonid

R&6msad, energilised,
aeg-ajalt pinges ja 14 20 36
tudinud
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Kurvapoolsed, apaatsed
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ma olen
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Mul on véimalik valida, kuidas
oma aega kasutada

Olen oma tuleviku suhtes
positiivne

Oskan hasti oma igapéevaste
kohustustega toime tulla

Inimesed on dldiselt minu vastu
tsna sdbralikud

Ma arvan, et ma &pin praegusel
ajal palju asju
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OSkan haStI o ot caml 45 -
igapaevaste ei toota eemal
kohustustega - -
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Kumbki test
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ELuGA RAHULOLU
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Oma eluga Uldiselt

Oma tervisega

Oma vélimusega

Sellega, kui turvaliselt
Sa end tunned

Vabadusega, mis Sul on
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optimistlikumad kui vanemad lapsed.

Sellega, kui turvaliselt Sa end
tunned

Oma tervisega
Oma valimusega

Vabadusega, mis Sul on

Sellega, kui palju taiskasvanud
Sind kuulda vatavad

Sellega, mis vdib Sinu elus
edaspidi juhtuda
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8 Kuna 8-aastaste ning 10- ja 12-aastaste laste rahuloluhinnanguid uuriti veidi erineva skaalaga, siis ei ole nende vastused
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Oma eluga uldiselt

Sellega, kui turvaliselt Sa end
tunned

Oma tervisega
Oma valimusega

Vabadusega, mis Sul on
Sellega, kui palju taiskasvanud
Sind kuulda vatavad

Sellega, mis vdib Sinu elus
edaspidi juhtuda
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Emotsioonid viimase kahe nadala jooksul
m Ulekaalukalt positiivsed emotsioonid e++ 42Nz O 0066 640Nz 20&°2 2 < -om&dvapdolsed Nepadtded

Joonis 28. & Ci2 H N+ & 220C C 2 0 >6+ 22 O 6O6+N CN W=+ 260 2¢
yz¥226>26>0 0+ 2iC j0¢

Soolised ja keelepdhised erinevused
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tunnevad ennast uldiselt ka turvalisemalt ning on positivsemad tuleviku suhtes kui
tudrukud.
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e Vene laste seas on rohkem eluga Uldiselt rahul olevaid vastajaid kui eesti laste hulgas.
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puudutavate otsuste tegemisel, on taidetud vaiksemal osal, kahel kolmandikul lastest. Veelgi
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margitud vdhem, on ka eluga rahulolevate laste osakaal koheselt madalam. Lastest, kelle
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e Eesti lapsed vaidavad vene lastest sagedamini, et nad saavad kaasa radkida otsuste
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KAS LASTEL ON EESTIS HEA ELADA?
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spetsialistidelt abi saada on lapsed pigem kriitilised. Kuidas aga lapsed hindavad laste elu Eestis
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Eestis lastest? Nendele kiisimustele vastasid 10- ja 12-aastased lapsed.
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Eestis lubatakse lastel osaleda oma elu puudutavate otsuste tegemisel. Selles, et taiskasvanud
lastest hoolivad, on taiesti veendunud aga ainult iga neljas 12-aastane.
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taiskasvanud arvestavad
laste digustega
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naevad taiskasvanuid Eestis laiemalt. Selgus, et 12-aastased lapsed, kelle arvates taiskasvanud
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on taiskasvanute hoolimises veendunud lapsed kogenud viimase kahe nédala jooksul enam
positiivseid emotsioone ning on rohkem rahul oma eluga Uldiselt. Oma eluga on taiesti rahul
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vahe, et taiskasvanud Eestis lastest hoolivad. Jarelikult see, mis toimub lastega nende kodus,

84 2 4+-02N0¢e2 4AR0 NO4z + A<2E O NO 20U2 Ad< &A Fiid4 24 <

[N
—

Kuidas elad, Eestimaa laps? | 37



2 O 2N2z2z A8N F No4d - 46<

S AU+<<04 &D4<64 24< fi 0
2 A 22 £ ~e7224<24<0® 4024 A

O6Nz O O 4AE O <66U O
tundmustes on ulekaalus negatiivne.

oo =
- N4O 6<<0
eh o +A o
10 20 €} 40

.} f} 3 80 90

Taiskasvanud
hoolivad lastest

Eluga uldine rahulolu

m Téiesti rahul Usna rahul me N4O 6<<0z UARDO U+6 04 540 < 02d

Joonis 33. ]-C6>C + O WA=+>0i2 ->A+6 26W2 CN o +w2R 26>06>-
yz¥226>260N jU¢

Soolised ja keelepdhised erinevused
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KoKKUVOTE

Kaesolevas trikises andsime Ulevaate Eestimaa laste subjektiivsest heaolust rahvusvahelise

uuringu Children’s Worlds -+f 2 £ «AQ0d €A&2 EA<3 20U2 A46 2 O A 008 <2/ AR
fi<2 .72 ~} 2 ~e¢"224<24<D < 24<0 < 8 & A 42 O4 o}~ .. £ 224<2  F4{

[+Ad<A A40NK AU+O<A < Aoé 640N-.
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e Valdav enamus lastest tunneb end kodus turvaliselt ja hoituna ning nad saavad mure
korral pereliikmetelt abi. Laste arvates on vanemad aga vahem valmis neid ara kuulama ja
otsuste tegemisse kaasama.

e |0220eA +0668 24<0 0 24 0028 AN 066NORNz 22 +AN & & ]
asjad. Suur osa lastest saab ka taskuraha, kuid viiendikul 8-aastastest ja kiimnendikul
U2 O 2<04< 24<04< <24 A027i2 06 OFf & 26 24<D4< °.. €3t}ex 42
piisavalt stilia.
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ce Valdav enamik lastest tunneb end koduimbruses liikudes vaga turvaliselt ning nende
arvates on seal piisavalt kohti, kus mangida ja aega veeta. 12-aastased on kodukandi
turvalisuse ja mangukohtade piisavuse suhtes kriitilisemad kui nooremad lapsed.
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abile mure korral on vaike.
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ja arvestavad lapse poolt réaagituga. 12-aastaseid iseloomustab aga suurem Kkriitilisus
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neist hoolivad, vajadusel aitavad ning on valmis neid ara kuulama ja kuulduga arvestama.
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vahem igapéevaselt koolitdid ja sporti ning veedavad harvem aega koos perega.
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o Ligi pool 10- ja 12-aastastest lastest tunneb Ulekaalukalt positiivseid emotsioone. Kdllalt
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10-aastaseid on taiesti rahul oma tervise, valimuse, turvatunde ja neile antud vabadusega.
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e Enam kui pool 10-aastastest ning kolmandik 12-aaststest usub, et Eestis on lastel
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eluga Uldiselt. Samuti on laste eluga rahulolu seotud nende &ra kuulamise ja osalemisega
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energilisuses. Erinevates kohtades heaolu kogevad lapsed peavad téiskasvanuid Eestis
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turvalisusega ning on optimistlikumad tuleviku suhtes. Tudrukud arvavad poistest enam,
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tegemisse. Vene lapsed muretsevad rohkem pere rahalise olukorra péarast. Eesti lapsed
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koolikiusamist. Vene lapsed veedavad rohkem aega perega koos ning saavad vajadusel
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Kuigi Uldine pilt laste subjektiivse heaolu kohta on suhteliselt hea, tuleb silmas pidada, et

heaoluhinnangud ongi tavaparaselt positiivse kaldega mitte ainult lastel, vaid ka taiskasvanutel.
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PROBLEEMIDE LASTE EEST VARJAMINE EI
TOSTA LASTE HEAOLU
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“Kasside Akadeemia pikaajalised
uuringud on naidanud, et dnnelikud,

iseenda ja oma eluga rahuolevad

ning normaalse enesehinnanguga
lapsed kohtlevad kasse paremini
ning suudavad tdhusamalt

panustada oma kassidest sdprade

heaolusse kui nende

rahuolematumad eakaaslased.”

professor Alexander Sassius




