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EessÕNA

Laste heaolu on tavaliselt uuritud objektiivsete näitajate kaudu, näiteks kui paljud lapsed 
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enda arvates läheb. 
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laste subjektiivse heaolu uuringut Children’s Worlds , mille eesmärk on välja selgitada laste 

arvamused oma elu erinevate aspektide kohta, sh kui turvaliselt nad ennast erinevates 

kohtades tunnevad, kuidas vaba aega veedavad, millised on nende suhted oma pereliikmete, 
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Tegemist on esimese ülemaailmse laste subjektiivsele heaolule keskenduva esinduslike 

valimitega uurimusega, kus osalevad lapsed nii noorest east alates.  
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valimiga, mis tähendab, et laste arvamusi saab oma vanusegrupile üldistada.

Selle väikese ülevaatega soovime tänada kõiki lapsi, kes uurimuses osalesid, õpetajaid ja 

koolijuhte, kes võimaldasid uurimuse läbiviimist nende koolis, ning lastevanemaid, kes 

andsid loa oma laste uurimuses osalemiseks. Täname ka Eesti Teadusagentuuri, kes toetas 

uurimuse kavandamist, läbiviimist ja analüüsi ning käeoleva raamatukese väljaandmist.  

Loodame, et seda ülevaadet loevad lapsed ning leiavad siit teemasid, mida omavahel 
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spetsialistide, lastevanemate, poliitikakujundajate ja laiema avalikkuse tähelepanu ning annab 
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uurimused. Neid on tavapäraselt läbi viidud täiskasvanute hulgas ning lapsed on nendes olnud 
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Teiseks on laste arvamusi oma elu kohta oluline uurida selle jaoks, et nende abil kavandada 
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�<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A���U�Á�Á�0�<�A�4�<�Õ�����²���4�A�Ê���Õ���<�õ�õ�U�4�Õ�<�Õ�������ë�Õ���A�4�<�Õ�ë�²���
�õ�
�ë���U�+�õ�Ê���Õ�4���²�-�õ���ë�A�����<�A�
�Ñ�A�Ñ�²�����<�4�<�²�0�Ê�Õ�<�A�ž��

���A�õ�Ñ�����²�-�4�Õ���²�0�U�²���A�4�Õ�4���U�+�õ�Ê���4�õ�4�²���Ñ�A�Ñ�²���A�A�Õ�
�Ñ�A�4���õ�����4�+�
�A���ž�����õ�Ñ�²�ë�õ���4�Õ�����õ�4�<�ž�����õ�����Õ���-�Õ�²���Õ���<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A��

�-�����Õ�� ���+�Õ���
�A�Ñ�� �U�+�õ�� ���õ�Ñ�²�� ���
�� �Õ�õ�<�²�
�A�Ñ�£�� �V�²�4�<�Õ�� �²�0�U�²���A�4�Õ�Ñ�ž�� ���A�õ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�A���Ñ�²�� �U�+�<�<�²�ž�� �������U�²�Ñ�� �A�A�4�õ��

�U�Á�����²�U�²�²�<�Õ�õ�Ñ�� ���²�� ���õ�
�
�õ�<�²�U�²�Ñ�� �A�A�4�õ�� �4�A�A�
�Ñ�A���A�4�õ�� ���²�4�<�Õ�� �Õ���A�� �-�²�0�²�
�Ñ�²���õ�4�Õ���4�£�� �•�ñ�Õ���4�� �U�+�õ���²���A�4�Õ���4�� ���
��

laste arvamusi koguda läbi hoolikalt ettevalmistatud ja kavandatud uurimuste, nagu näiteks 

käesoleva raamatukese aluseks olev rahvusvaheline laste subjektiivse heaolu uuring Children’s 

Worlds ���®�V�²�4�<�Õ���\�²�²�õ�����²�Ñ�¯�£���•���ñ���Õ�����4�²�²�Ê���A�A�0�õ���A�4�Õ�4�<�����A�ë�Õ�Ñ�²���4�Õ�����Õ�������Ñ�A���Õ�ñ�Õ�����V�V�V�£�õ�4�Ë�õ�V�Õ�Ê�£���0�ë�ž��
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sh tutvuda uurimuses osalenud riikide laste heaolu ülevaadetega ja publikatsioonidega.

ÜLeVAADe UURIMUse  LÄBIVIIMIsest

�ƒ�õ�õ�
�
�Õ�� �²�
�²���F�F�4�� �-�+�ñ�õ�
�Õ�Ê��Children’s Worlds  kolmanda laine Eesti andmestikul. Lisaks Eesti 

���²�4�<�Õ���Õ�� ���4�²���Õ�4�õ�Ñ�� �A�A�0�õ���A�4�Õ�4�� �U�Õ�Õ���� �€�‚�� �0�õ�õ�ë�õ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �Õ�0�õ�
�Õ�U�²�<�Õ���<�� �����
�<�õ�
�Õ�
�<�õ�Ñ�Õ���<�£�� �S�+�õ���õ�Ñ�Õ�4�� �0�õ�õ���õ�Ñ�Õ�4��

kasutati ühiselt väljatöötatud ja harmoniseeritud ankeete ning iga osaleva riigi ülesandeks 

oli koguda lastelt arvamusi ja hinnanguid vanusegrupi kohta koostatud esindusliku valimiga. 

Eesti uuringu korraldas Tartu Ülikooli ühiskonnateaduste instituudi laste ja perede heaolu 

�A�A�0�õ���õ�4�0�F�ñ���� �•�}�~�„�©�•�}�~�…�� �+�-�-�Õ�²�²�4�<�²�� �4�F�ë�õ�4�<�²���U�Õ���£�� �‹�A���Õ�
�Õ�U�²���<�� �0�²�ñ�U�A�4�U�²�ñ�Õ���õ�4�Õ�4�<�� ���Õ�<�����Ñ�õ���²�4�<�� �����õ��

�A�A�0�õ�
�ë�������²�4�4�õ�-�+�ñ�õ�
�Õ�•�����A�<�4�A�4�õ���Õ���A�A�0�õ�
�ë�A�4�4�Õ���•�£�ž���•�£�����²���ƒ�£�������²�4�4�õ���+�-�õ���²�4�õ�ž�����Õ�4���Õ�
�²���²�4�<�õ�����
���U�²�4�<�²�U�²���<��

�…�´�ž���~�}�´�����²���~�•�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�£���•�A�0�õ�
�ë�A�����Á�Ê�õ�U�õ�õ���õ�4�Õ���4���4�²�õ���Õ���������4���+���²�4�<�A�4�Õ���‹�²�0�<�A���•���õ���������õ���õ�
�õ���A�A�0�õ�
�ë�A�<�Õ��

eetika komiteelt. 

�¤�²���õ���õ�� �<�Õ�ë�Õ���õ�4�Õ���� �U�+�<�4�õ���Õ�� �²���A�4�Õ���4�� �0�õ�õ�����õ���A�� �ñ�²�0�õ�Ñ�A�4�4�<�²�<�õ�4�<�õ���²�� ���������õ�4���Á�õ�U�²�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�� �4�����ž�� �U�²�
�A�4�Õ�ž��

koolitüübi ning piirkonna järgi. Valimi moodustamisel kasutasime klastervalimi meetodit, mille 

esimeses etapis rühmitasime koolid asula- ja koolitüübi järgi ning igas rühmas koostasime 

���A�ñ�A�U�²���õ���õ�£�� �Q�Á�0�ë�
�Õ�U�²���<�� �U�+�<�4�õ���Õ���U�²���õ���õ�4�4�Õ���4�²�<�<�A�
�A�Ñ�����������õ�Ñ�Õ�ë�²�� �F�ñ�Õ�
�Ñ�A�4�<�� ���²�� ���F�4�õ�4�õ���Õ���A�A�0�õ���A�4�Õ��

läbiviimiseks nende loa. Oli koole, kes luba ei andnud. Kokku osales uuringus 42 tavakooli üle 

�&�Õ�4�<�õ�ž���
�Õ�õ�4�<���€�~�����������õ�4�������õ���+�-�-�Õ���Õ�Õ���Õ���4���Õ�Õ�4�<�õ�����Õ�Õ�����
�õ�
�ë���~�~�������õ���+�-�-�Õ���Õ�Õ���Õ���4���<�Á�õ�Õ���õ���A���<���U�+�õ�����4�²���õ�4�Õ���<��

�U�Õ�
�Õ�����Õ�Õ�����U�+�õ���+�-�-�Õ�<�������<���õ���A�4�����Õ�Õ���Õ���F���Ê���A�4�Õ�����Õ�Õ�<���Ñ�õ���£��

�S�F�4�õ���A�4�<�õ���A�Ñ���<�+�����õ�4�õ���Õ���õ�
�ë���õ�4�Õ�����Õ�Õ���Õ�4�<���
�õ�
�ë�������ñ�²�
�Ñ�²�4�õ���Õ���Õ�Õ�4�<�õ�����²���U�Õ�
�Õ�����Õ�Õ���Ñ�Õ�ž���-�õ�Ñ�²�Ñ�Õ�4���4�õ�����²�4��

küsimuste lastepärast esitusviisi. 8-aastaste ankeedis olid skaalapunktide tähistamiseks 

�Õ�����<�õ�����
�õ�Ñ�� �°�������
�õ�4�� �~�±�£�� �c���ë�A�� ���Õ���Ñ�A�Ñ�ž�� �Õ�<�� �Õ�����<�õ�����
�õ�Ñ�� �����õ�Ñ�� �0�²�ñ�U�A�4�U�²�ñ�Õ���õ�4�Õ���<�� �U�Á�����²�� �<�����<�²�<�A�Ñ�� �
�õ�
�ë��

���²�4�<�Õ�ë�²�� �������4���+���²�4�<�²�<�A�Ñ�£�� �V�²�4�<�Õ���Õ�� �Õ�����<�õ�����
�õ�Ñ�Õ�ë�²�� �ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�4���²�²���²�Ñ�� �U�Á�ë�²�� ���Õ�Õ���Ñ�õ�4�õ�Ñ�£�� �\�õ�<���Õ�Ñ��

lapsed vanematest vanusegruppidest avaldasid arvamust, et ka neile oleksid emotikonidega 

skaalad väga hästi sobinud.

Kui rahul Sa üldiselt 

oled inimestega, kellega  

Sa koos elad?

Joonis 1. �€�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���²�����Õ�Õ�Ñ�÷���ì�2�²�²�e���÷�6�Õ���ò�÷�����²���ì�C�6���²�²���²�����Á�÷�Ñ�Õ

Vanemad lapsed said kasutada tavapäraseid hinnanguskaalasid, mis olid aga harjumuslikust 

�-�õ���Õ���²�Ñ�� �~�~�´�-�A�
���<�õ���õ�4�Õ�Ñ�� �°�������
�õ�4�� �•�±�£�� �&�4�õ�²���ë�A�� �<�A�
�Ñ�A�4�ž�� �Õ�<�� �
�õ�õ�� �-�õ������ �4���²�²���²�� �U�+�õ�Ê�� ���²�4�<�Õ���Õ�� �0�²�4���A�4�õ��

valmistada, kuid lapsed olid tublid ja nende tagasiside skaala kasutuse kohta oli positiivne.



8 |  Kuidas elad, Eestimaa laps?

Kui rahul Sa üldiselt oled 

inimestega, kellega  

Sa koos elad?

0 = Üldse ei ole rahul 10 = Täiesti rahul

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

 

Joonis 2. �y�x�¥�����²���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���²�����Õ�Õ�Ñ�÷�6�����²�6�C�>�²�>�C�Ñ���y�y�¥�/�C�����>�÷���÷�6�Õ���ò�÷�����²���ì�C�6���²�²���²�����Á�÷�Ñ�Õ

�S�F�4�õ�<���Õ���²�<�Õ���4�� �����õ�Ñ�� �‹�²�0�<�A�� �•���õ���������õ�� ���²�ë�õ�4�<�0�õ�´�� ���²�� �Ê�²���²���²�A�0�Õ�A�4�Õ�²�4�<���Õ�� �F���õ�+�-�õ���²�4�Õ�Ñ�ž�� ���Õ�4�� �����õ�Ñ��

selleks saanud eelneva ettevalmistuse. Lapsed täitsid küsimustiku klassiruumis iseseisvalt. 

�S�+�õ���õ�Ñ�Õ�� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� ���²�� �U�²���²�Ñ�A�4�Õ���� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�� ���F�4�õ�<���Õ���õ�4�Õ���� ���A�ë�Õ�4�õ�Ñ�� ���Á�Ê�õ�U�õ�õ���²�Ñ�� ���F�4�õ���A�4�Õ�Ñ�� ���²��

�U�²�4�<�A�4�Õ�U�²�0�õ�²�
�Ñ�õ�Ñ���U�²�����A�4�<�õ���Õ�<�<�Õ���
�õ�
�ë�����Á�<�4�õ�Ñ���+�-�õ���²�4�<�Õ���Õ���²�Õ�ë�²���õ�4�Õ�4�Õ�õ�4�U�²���<���U�²�4�<�²���õ�4�Õ���4�£���S�F�4�õ���A�4�<�õ���A��

�<�Á�õ�<���õ�4�Õ���4�����A���A�4�����²�4�<�Õ���� �²�Õ�ë�²�� ���²���4�õ���²�²���4�Õ���<���•�‚�� ���õ�
�A�<�õ�<�£���•�A�0�õ�
�ë�A�4�����4�²���Õ���õ�
�Õ�������õ���U�²�Ê�²�<�²�ñ�<���õ���� ���²��

�²�
���
�F�F���
�Õ�ž�� �+�-�õ���²�4�Õ���� �����õ�� �+�õ�ë�A�4�� �A�A�0�õ�
�ë�A�4�� ���4�²���Õ���õ�4�Õ�4�<�� �<�Á�õ�Õ���õ���A���<�� ���Õ�Õ���Ñ�A�Ñ�²�ž�� ���²�<���Õ�4�<�²�Ñ�²�� �²�
���Õ�Õ�Ñ�õ��

�<�Á�õ�<���õ�
�Õ�� ���F�4�õ�<���A�4�Õ�� �²���²���� �U�+�õ�� ���Á�<�<�²�� �<�²�����Õ�� �Õ�Ê�²���Õ�Õ���Ñ�õ�U�²�
�²�� �<�A�
�Ñ�A�U�²�<�Õ���Õ�� ���F�4�õ���A�4�<�Õ���Õ�� �U�²�4�<�²���²�<�²�£��

�ƒ�Õ�����Õ���4�� �Õ�<�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �<�A�
�
�Õ���4�õ�Ñ�� ���F�4�õ���A�4�<�Õ���Õ�� �U�²�4�<�²���õ�4�Õ���� �Õ�
�
�²�4�<�� �U�+�õ���²���õ���A���<�� �U�²�Ê�²���<�ž�� �-�²���A�4�õ�Ñ��

���F�4�õ�<���Õ���²�Ñ���+�-�Õ�<�²���²�<�Õ���������²�4�4�õ�0�A�A���õ�4�<�����²�ñ���A�Ñ�²�£���V�²�-�4�Õ�Ñ�������õ�Ñ���U�Á�ë�²���������4�<�����U�²�����õ�Ñ�����²���0�+�+���4�²�Ñ���4�Õ�����Õ��

�F���Õ�ž�� �Õ�<�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �²�0�U�²���A�4�Õ�� �U�²�4�<�A�� �ñ�A�U�õ�� �<�A�
�<�õ�£�� �ƒ�²���²�4�� �����õ�� ���²�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���²�-�4�õ�ž�� ���Õ�����Õ�� �U�²�
�Õ���°�²�Ñ�±�� ���4�²���Õ���õ�4�Õ��

�A�A�0�õ���A�4�Õ�4���Á�0�²�����Õ�Õ���²�4�õ�Ñ�£���\�+�
�Õ�Ñ���
�Õ�
�Ñ�Õ�4�<�����²�4�<�Õ�4�<���U�Á�����Õ�
�Ñ�²�4�õ�Ñ�����Õ�Õ���Õ�ñ�Á�0���õ�����²���4�Õ�ë�²�Ñ�A�4�Õ�4�������Õ���A�<�ž��

���+�
�Õ�Ñ�� �<�²�²�
�Ñ�A�4�õ�Ñ�� �U�²�õ���õ�Ñ�Õ�4�£�� �•�A�0�õ���²�<�Õ�
�²�� �A�4�A���Õ�ž�� �Õ�<�� ���²�-�4�Õ�� ���4�²���Õ���õ�4�+�õ�ë�A�4�Õ�4�<�� �<�A���Õ�
�Õ�U�²���<�� �-�Õ�²���4��

���²�-�4�Õ�����<�4�A�4�����4�²���Õ�Ñ�²���U�+�õ�����õ�<�<�Õ�����4�²���Õ�Ñ�²�������Õ���²�����Á�Á�0�²�U�ž�����õ�<�<�Õ�����������õ���Õ�ë�²���U�²�
�Õ���²�<�Õ�������²�£���¤�²�õ�Ñ���
�õ�õ��

�4�²�²���Õ���<�Õ�����4���<�Õ�ñ�²�����²�-�4�Õ���+�õ�ë�A�4�Õ�����4�²���Õ�Ñ�²���<�Õ�Ñ�²���-�A�A�Ñ�A�<�²�U�²�<�Õ���²�4���²�Ñ�Õ���²�0�A�<�²���õ�4�Õ�4�ž���4�Õ�²���ñ�A���ë�²�4���<�Õ���²��

arvamuse kuulamises ja sellega arvestamises.

���
�Ñ���Õ�4�<�õ���A�������0�0�²�4�<�²���õ�4�Õ�����Á�0�Õ�������Á�õ�����+�-���õ���A���4���U�²���õ���õ���4���€�~�‚�}���U�²�4�<�²���²�<�ž���õ�ë�²�4�<���U�²�
�A�4�Õ�0�F�ñ���²�4�<���U�Õ�õ�Ñ�õ��

�0���ñ���Õ�������A�õ���~�}�}�}�����²�4�<���°�<�²�Ê�Õ�����~�±�£���|���õ�4�õ�Ñ�����²���<�F�Ñ�0�A���A�Ñ�����²�ë�A�
�Õ�4�õ�Ñ���U�²���õ���õ�4���Õ�
�²���´�U�Á�ñ�Õ�����U�+�0�Ñ�4�Õ���<�£���S�²���4��

kolmandikku vastanutest täitis ankeedi eesti keeles, kolmandik vene keeles. Valdav enamik 

�U�Õ�
�Õ�� �+�-�-�Õ���Õ�Õ���Õ�ë�²�� �U�+�õ�� ���Õ�Õ���Õ���F���Ê���A�4�Õ�� �����²�4�4�õ�4�� �+�-�-�õ�U�²�<�Õ�4�<�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �Õ�Õ���õ�4�<�²�4�� �U�²�4�<�²�<�²�� ���F�4�õ���A�4�<�Õ���Õ��

vene keeles. Siin brošüüris anname ülevaate tulemustest peamiselt vanuse järgi. Soo ja ankeedi 

keele järgi esitame tulemusi siis, kui nende rühmade vahel esines statistiliselt olulisi erinevusi 

�°�-�� �Û�� �}�ž�}�‚�±�£�� �S�Õ�Õ���Õ���õ�4�Õ�� ���õ�ñ�<�4�A�4�Õ�� ���+�<�<�Õ�4�� �
�õ���Õ�<�²���Õ�� �Õ�Õ�4�<�õ�� ���Õ�Õ���Õ�4�� ���F�4�õ���A�4�<�õ���A�� �<�Á�õ�<�
�A�Ñ�� ���²�-�4�õ�� �Õ�Õ�4�<�õ��

lasteks ja vene keeles täitnud lapsi vene lasteks. Lapsed, kes jätsid vaadeldavatele küsimustele 

vastamata, on analüüsist välja jäetud.

Tabel 1. ���ñ�õ���Ñ�0�Õ�
�¿�4���¥���0���Ñ�4���z�x�y�€�•���²�²�6�>�²���C�C�2�÷���ì�C�6�����6�²���Õ���C�Ñ�����²�6�>�Õ���W�²���÷���Š��

Vanus
Lapsi  

vanuserühmas

Lapsi  

valimis

Poisid Tüdrukud Eesti keel Vene keel

arv % arv % arv % arv %

8-aastased �~�•���„�…�‚ �~���}�‚�… �•�„�… �•�‚ �‚�„�ƒ �‚�‚ �„�~�ƒ �ƒ�… �€�•�• �€�•

10-aastased 14 219 �~���}�~�€ �•�ƒ�‚ �•�ƒ �‚�•�• �‚�• �ƒ�•�„ �ƒ�• �€�ƒ�ƒ �€�ƒ

12-aastased �~�€���}�~�• �~���}�„�† �‚�•�… �‚�~ �‚�€�} 49 �ƒ�†�‚ �ƒ�• �€�…�• 36
 
�\�Á�0���A�4�•���E�ë�²�4�<���U�²�
�A�4�Õ�0�F�ñ���²�4�<�����Á�<�<�õ�4���~�³�•���U�²�4�<�²���²�<�������²���4���������Á�0���õ���²�<�²�£

�™�� �•�A�0�õ���A�4�� �����õ�� �����²�4�4�õ�-�+�ñ�õ�
�Õ�£�� �S�A�
�²�� �•�£�ž�� �•�£�� ���²�� �ƒ�£�� �����²�4�4�õ�4�� ���Á�õ�U�²�Ñ�� �+�-�õ���²�4�Õ�Ñ�� �����õ�Ñ�� ���F�4�õ�<���A�4�Õ�� �²���²���� �Õ�
�²���²�4�<�õ�� �U�²�4�<�²�U�²���<�� �…�´�ž�� �~�}�´�� ���²��
12-aastased, siis on rahvusvaheliselt kokku lepitud, et nimetame neid uurimuses läbivalt tinglikult 8-, 10- ja 12-aastasteks.
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LAPse PeReKONNA stRUKtUUR, sUHteD KODUs JA  
KODU tURVALIsUs

�A�Õ�²�����A�� ���
�� �4�Õ���<�A�Ñ�� �����
���0�Õ�Õ�<�4�Õ�� �²���²�� ���²�� �����ñ�²�ë�²�� �
�õ�
�ë�� �õ�
�õ���Õ�4�<�Õ�� ���²�� �õ�
�õ���4�A�ñ�Õ�<�Õ�ë�²�£�� �V�²�-�4�Õ�� �ñ�Õ�²�����A��

seisukohalt on oluline tema perekond, eeskätt järgmised kolm perekonna toimimise tahku. 

Esiteks see, milline on perekond üldiselt, pereliikmete terviseseisund, haridustase ja 

�����²�U�²�ñ�Õ���õ�4�Õ�Ñ���4�A�ñ�<�Õ�Ñ�£���‹�Õ�õ�4�Õ���4�����
���<�Á�ñ�<�õ�4���4�Õ�Õ�ž�����A�õ�U�+�0�Ñ�����²�-�4�Õ���-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�Ñ�����
���F�ñ�õ�4�����
�
�²�ë�²���4�õ�Ñ�A�4�²�Ñ�ž��

st milline on perekonna sotsiaalmajanduslik toimetulek. Kolmas oluline lapse heaoluga seotud 

perekondlik tegur on vanemate toimetulek vanematena. See puudutab ühelt poolt nii üldiseid 

eluoskusi kui ka otseselt oskusi olla lapsevanem.

�|�Õ�0�Õ�����
�Ñ�����
�����²�4�<�Õ���Õ�4���²�
�Õ���Õ���A�´�����²���²�0�Õ�
�ë�A���Õ�4�������
�Ñ���
�õ�
�ë�������A���õ�4�õ�������Á�ñ�Õ�Ñ�²�4�<�Õ���4�A�ñ�Õ�<�Õ�������ë�Õ���õ�4�Õ��

�-�²�õ���£���E�ë�²�-�Á�Õ�U�²�4�Õ�4���4�A�ñ�<���Õ���õ�4�Õ�4�������²�
�Ñ�²�U�²�Ñ�����²�-�4�Õ�Ñ���Õ�4���²�4�Õ�Ñ���4�A�ñ�<���Õ���õ�4���4���A�4�Õ�Ñ�����A�4�<���-�Õ�0�Õ�����
�
�²�4�ž��

sealhulgas kogedes vanemate vanemaks kasvamist ja toimetulekut eripalgelistes olukordades. 

�V�²�-�4�Õ�Ñ���&�Õ�4�<�õ�4���Õ���²�U�²�Ñ���Õ�0�õ�
�Õ�U�²�<�Õ�4���-�Õ�0�Õ�4�<�0�A���<�A�A�0�õ�Ñ�Õ�4�ž�����õ�4���U�+�õ�U�²�Ñ�����²�-�4�Õ�Õ�²�����������4�A�������õ�<���Õ���������0�0�²����

���A�A�<�A�Ñ�²�•�� �
�Á�õ�<�Õ���4�� �U�+�õ�Ê�� ���õ�4�²�
�Ñ�A�Ñ�²�� �A�A�4�� �-�Õ�0�Õ���õ�õ�ë�Õ�� �+�Õ�� �U�+�õ�� �U�Õ�
�
�²�� �
�Á�����ž�� ���õ�4�²�
�Ñ�A�Ñ�²�� �U�+�õ�Ê�� ���²�� �A�A�4��

�<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A�Ñ���-�Õ�0�Õ���õ�õ�ë�Õ���
�õ�
�ë�� �4�²���A�<�õ�� �U�+�õ�Ê�� ���Õ�Õ�ë�õ�� �-�Õ�0�Õ�4�<�� �Õ�0�²���Ñ�õ�� �Õ���²���²�� �²�4�A�Ñ�²�� �U�+�õ�� ���²�ñ���A�Ñ�²�£�� �&�Õ�4�<�õ�4��

���
���-�������Õ�Ñ���²�����²���~�…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�����²�4�<�Õ�ë�²���-�Õ�0�Õ�Ñ���F�ñ�Õ���²�-�4�Õ���õ�4�Õ�Ñ�ž���4�<�����²�-�4�Õ�����Õ�õ�������Õ���F�ñ�<�Õ�ë�õ���+�Ñ�Õ���U�+�õ���U�Õ�
�Ñ�²�¨��

���F���
�Õ�
�Ñ�õ���A���� ���²�4�<�Õ�4�<�� ���
�� �²�ë�²�� �U�Á�ñ�Õ���²���<�� ���²���4�� �+�Ñ�Õ�´�U�Õ�
�Ñ�²�£�� �&�A�0�����-�²�� �V�õ�õ�Ñ�A�� �<�²�A�4�<�²���� �-�²�õ�4�<�²�Ê�� �4�õ�����²�ž��

et Eesti lastest umbes kolmandikul on vanemad vabas kooselus, samas kui EL keskmine on 

�4�Õ�����Õ�4�<�� �����A���õ�4�Õ���<�� ���²�Ñ�²���²���� �°�~�•�ë�±�£�� �S�0�Õ�Õ���²�4�� ���
�� �²�ë�²�� �U�²���Ñ�²�U�� �4�Õ�Õ�ž�� �Õ�<�� ���²�-�4�Õ�� �U�²�
�Õ���²�Ñ�� ���
�� �����²�U�²�ñ�Õ����

�²�Ê�õ�Õ���A�4�� �°�²�����²�� �-�0���<�4�Õ�
�Ñ�õ�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �Õ���²�Ê�� �4�Õ�²���� �U�²�Ê�²�4�� �������4�Õ���A�4�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�ë�²�±2.  Laste pered erinevad 

�����²�U�²�ñ�Õ�����4���<�4�õ�²�²���4�Õ���<���õ���Õ�<�A���Õ���A���-�������Õ�4�<�£���ƒ�<�²�<�õ�4�<�õ���²�²���Õ�<�õ���²�
�Ñ���Õ�<�Õ�����Õ���²�4���~�ƒ�ë���²�����²���~�…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<��

���²�4�<�Õ�4�<�� �-�Õ�0�Õ�Ñ�Õ�4�ž�� ���Õ�����Õ�� �4�õ�4�4�Õ�<�A���Õ���A�<�Õ�� �<�²�4�Õ�� ���Á�õ�� �•�}�~�„�£�� �²�²�4�<�²���� �²�����²�� �U�²�Õ�4�A�4�-�õ�õ�0�õ�€. On vanemaid, kellel 

�Õ�0�õ�
�Õ�U�²�<�Õ���� �-�+�ñ���A�4�<�Õ���� �<���õ���Õ�<�A���Õ���� �U�²�
�Õ���²�
�²�� ���
�� �0�²�4���Õ�
�Ñ�²�<�A�Ñ�£�� �•�}�~�~�£�³�•�}�~�‚�£�� �²�²�4�<�²���� �����õ�� �
�Á�õ�<�Õ���4��

�����ñ�²���õ���Õ�4�������²�U�²���õ�<�4�A�4�<�Õ�4���²�0�U�Õ�����F���Õ���ƒ�}�}�}���U�²�
�Õ�����õ���A���ñ�������õ�<�4�A�4�Õ�<�²�����²���²�Ê�õ�U�²���²�U�²�����²�-�4�Õ���
�õ�
�ë���4�Õ�Õ���²�0�U��

���
�����²�4�U�²�U�¨�����õ�4�²���4�������õ���&�Õ�4�<�õ�4���•�}�~�•�£���²�²�4�<�²���4�Õ�õ�4�A�ë�²���F���Õ���†�}�}�}���Õ�0�õ�U�²���²�Ñ�A�4�Õ�ë�²�����²�-�4�Õ�ž�����Õ�����Õ�4�<���F���Õ���-�������Õ��

���
���0�²�4���Õ���U�+�õ���4�F�ë�²�U�²���-�A�A�Ñ�Õ�ë�²4. 

Children’s Worlds  uurimuses küsisime 10- ja 12-aastastelt lastelt, kellega nad koos elavad. 

�ƒ�Õ���ë�A�4�ž���Õ�<�����²�ñ�Õ���Ê�õ���������ë�õ���õ�4�Õ���U�²�
�Õ���²�ë�²���Õ���²�Ê���„�ƒ�ë���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����²���„�~�ë���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�¨�����²�4�A�U�²�
�Õ����

���
���~�}�ë���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����²���~�€�ë���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<���Õ�ñ�����4�õ�õ�4���A���Ê�Õ�4�����F���
�Õ�
�Ñ�õ���A���£���•���4�õ���U�²�
�Õ���²�ë�²�ž�����Õ�����Õ���4��

���
�� �U�²���Ñ�²�U�²���<�� �Õ���²�ž�� �Õ���²�Ê�� �~�‚�ë�� ���²�4�<�Õ�4�<�� ���+���Õ���²�4�� �U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�õ�4�£�� �ƒ�A�A�0�Õ���� ���4�²���� ���²�4�<�Õ�4�<�� �°�•�}�ë�±�� ���
�� �F���4��

�+�Ñ�Õ���U�+�õ���U�Õ�
�Ñ���°�4�ñ�����²�4�A�+�Ñ�Õ�©�´�U�Õ�
�Ñ�±�ž���A���Ê�Õ�4���-�������<�Õ�������
���²�ë�²�����²���4���U�+�õ���Õ�
�²�����+�Ñ�Õ�´�U�Õ�
�Ñ�²�����²���A���Ê�Õ�4��

���F���
�Õ�
�Ñ�õ���� ���²�4�U�²�Ê�� �+�Õ�´�U�Õ�
�
�²�<�²�£�� �…�•�ë�� ���²�4�<�Õ�4�<�ž�� ���Õ�����Õ���� ���
�� �+�Ñ�Õ�� �U�+�õ�� �U�Õ�
�Ñ�ž�� �Õ���²�Ê�� �<�Õ���²�ë�²�� �������4�ž�� �~�…�ë��

���²�4�<�Õ�4�<���Õ���²�Ê���+�Ñ�Õ���U�+�õ���U�Õ�
�Ñ�������²�Õ�<�<�Õ���U�+�õ���<�Õ�õ�4�Õ���Ê�õ���������ë�õ���õ�4�Õ���U�²�
�Õ���²�����A�A�0�Õ�4�����A���²���£���V�õ�ë�õ�����������²�
�Ñ�õ����

���²�4�<�Õ�4�<�� �°�€�•�ë�±�� ���Á�0���õ�4�� �²�
���Õ�Õ�<�õ�ž�� �Õ�<�� �F���4�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�4�<�� �<�����<�²�Ê�� ���+�
�Õ�4�� �<�Õ�õ�4�Õ�4�� �&�Õ�4�<�õ�� �-�õ�õ�0�����
�
�²�4�� �U�+�õ��

�U�Á���õ�4���²�²���£�� �&�
�²���²�4�<�õ�� ���
�� �Õ�Õ���²���� �<�����<�²�U�²���4�� �U�²�
�Õ���²���4�� �õ�4�²�•�� ���F���
�Õ�
�Ñ�õ���A�� ���²�4�<�Õ�� �4�+�
�A���� �<�����<�²�Ê�� �õ�4�²��

���A���²�����&�Õ�4�<�õ�4�ž���U�õ�õ�Õ�
�Ñ�õ���A�����²�ë�²���<�Õ�õ�4�Õ�4���0�õ�õ�ë�õ�4�£���S�+�õ�ë�Õ���
�����0�Õ���²���<���U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�õ���<���-�Õ�0�Õ���������4�4�Õ�õ�4�A�������ñ�<�²��

ankeedis ei küsitud.

2���S�A�<�4�²�0�ž���"�£�����²���•�²�õ�Ñ�ž���S�£���°�•�}�~�†�±�£���S�A�õ���<�²�U�²�-�Á�0�²�4�<�Õ�4�<�����+�+�<���õ�4�U�õ�õ�4�õ�Ñ�Õ�4�<���Õ�õ���-�õ�õ�4�²�£���S�Õ�4�����
�����²�-�4�Õ���-�Õ�0�Õ�����
�Ñ�¤���"�£���S�A�<�4�²�0�����²���S�£���•�²�õ�Ñ��
�°�<���õ���£�±�ž���V�²�6�>�Õ���6�C�Ê���Õ���>�÷�÷�W���Õ���ò�Õ�²�����C�������ò�²���÷���C�6�����²���2�²�ò�W�C�6�W�²�ò�Õ���÷�6�Õ�6���W�²�²�>�Õ�6���°�������•�…�³�‚�‚�±�£���‹�²�����õ�
�
�•���ƒ�<�²�<�õ�4�<�õ���²�²���Õ�<�£
�€���ƒ�<�²�<�õ�4�<�õ���²�²���Õ�<�õ���-�0�Õ�4�4�õ�<�Õ�²�Ñ�Õ���
�0���~�€�€�ž���~�…�£���Ñ�Õ�<�4�Õ���Ê�0�õ�4�<���•�}�~�….
4���•�•�c���V�²�-�4�Õ���+�õ�ë�A�4�<�Õ�������
�U�Õ�
�<�4�õ�����
�õ���<�Á�õ�Õ�
�Ñ�²�U���²�0�A�²�
�
�Õ�£���&�Õ�4�<�õ���U�²���õ�<�4�A�4�U�Á���õ�4�<�Õ�����0�ë�²�
�õ�4�²�<�4�õ�����
�õ�Ñ�Õ���<�Á�õ�Õ�
�Ñ�A�4�Õ�Ñ�ž��
���������Õ�
�<�²�²�0�õ�Ñ�����²���Õ�<�<�Õ�-�²�
�Õ���A�Ñ�£���‹�²�����õ�
�
���•�}�~�‚�£



10 |  Kuidas elad, Eestimaa laps?

�Q�Á�0�ë�
�Õ�U�²���<���²�
�
�²���Õ���F���Õ�U�²�²�<�Õ���4�Õ�����Õ�4�<�ž�����õ�����õ�4�Õ�
�²���
�Á�Õ�U�²�Ñ�����²�-�4�Õ�Ñ�������²�������Ñ�A�•�����A�õ�U�+�0�Ñ�����
���4�Õ�Õ���
�Õ�
�Ñ�Õ��

�²�0�U�²�<�Õ�4���<�A�0�U�²���õ�
�Õ�ž�����²�-�4�Õ�4�<���ñ�������õ�U�����²���<�Õ�Ñ�²�����A�0�Õ�������0�0�²�����²�õ�<�²�U�£���V�õ�4�²���4���A�A�0�õ���Õ�ž�����A�õ�U�+�0�Ñ���<�A�
�
�Õ�Ê�����²�-�4�ž��

et tal on pereliikmetega koos tore olla. 

�¤�²���Ñ�²�U�� �Õ�
�²���A�4�� �Õ�ñ���� �F���Õ�� �…�}�ë�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �<�A�
�
�Õ�Ê�� �Õ�
�Ñ�� �����Ñ�A�4�� �<�A�0�U�²���õ�4�Õ���<�� ���²�� ���Õ�õ�²�Ê�ž�� �Õ�<�� �-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�Ñ��

�ñ�������õ�U�²�Ñ���
�Õ�õ�4�<���°�������
�õ�4���€�±�£���&�
�²���´�U�Á�ñ�Õ�����4�²���²���-�²�����A�����
�����²���
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�����Õ�������
���-�Õ�0�Õ�ë�²���������4���<���0�Õ���������²�£��

�S�+�õ�ë�Õ�� �U�Á�ñ�Õ���� �õ�����A�<�²�U�²�Ñ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �-���4�õ�<�õ�õ�U�4�A�4�<�� �²�ë�²�� �4�Õ�����Õ�4�� ���4�²�4�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�0�Õ��

korral aitavad. 12-aastastest on selliseid, kes arvavad, et pere neile mure korral appi tuleb, vaid 

�U�Õ�õ�Ñ�õ���F���Õ�����²�ñ�Õ�����������²�
�Ñ�õ���A���°�ƒ�†�ë�±�£�����õ�<�²���õ�
�Õ���Õ�Õ���Ñ�²�Ê���F�ñ�Õ���<���-�������<�����²�-�4�Õ�����²�����4�������Õ���²�4�����Õ���õ�4�<�����A�4�<��

�4�õ�õ�4�ž�����A�õ���<�²���4�Õ�Ñ�²���U�²���²�Ê�ž�����²���U�+�õ���Õ���A�4�<�����²�4�<���²�õ�Ñ�²�<�²�ž���<�Õ�õ�4�Õ���<���-�������<���²�ë�²�����²�����²�-�4�Õ���4�����U�õ���Õ�
�
�²�4�<���U�²�
�Õ���²���Õ��

avada, st lähedustunnet ja vanema usaldamist. 
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Pereliikmed 
hoolivad minust

Ma tunnen end 
kodus turvaliselt

Meil on perega 
koos tore olla

Kui mul on mure, 
siis pereliikmed 

aitavad mind

Joonis 3. �ƒ�C�ò�>�Õ�Ñ�������Ñ�C�6�����²�������Ñ�C���>�C�2�W�²���÷�6�C�6�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

Need kaks toetava ja usaldusliku suhte komponenti on tihedalt seotud joonisel 4 kujutatud laste  

�ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�<�Õ�ë�²�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �²�0�U�²�<�Õ�4�� ���
�� �
�Õ�õ�Ñ�� �-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�<�Õ�� �-�������<�� ���A�A���Ñ�²�� �U�+�Õ�<�A�Ñ�� ���²�� �
�Õ�
�Ñ�Õ��

�²�0�U�²���A�4�Õ�ë�²���²�0�U�Õ�4�<�²�<�A�Ñ���
�õ�
�ë�����A�õ�U�+�0�Ñ�����²�-�4�Õ�Ñ�����
���<�A�
�Ñ�
�A�Ñ�ž���Õ�<���
�²�Ñ�����
���F�ñ�õ�4�<�Õ�4���³���Õ�0�õ�<�õ���
�Õ�
�Ñ�Õ���Õ�
�Ñ�õ��

elu puudutavates asjaajamistes – saanud olla osalised.

Selgus, et lapsi, kes usuvad, et pereliikmed neid mure korral aitavad, on veidi rohkem kui neid, 

���Õ�4�� ���Õ�õ�²�U�²�Ñ�ž�� �Õ�<�� �U�²�
�Õ���²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�A���²�U�²�Ñ�� ���²�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�ë�²�� �²�0�U�Õ�4�<�²�U�²�Ñ�� �°�������
�õ�4�Õ�Ñ�� �€�� ���²�� �•�±�£�� �•�����²�<�A�4���õ���A���<��

���õ�ë�õ�� ���F���
�Õ�
�Ñ�õ���� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �Õ�õ�� �����Õ�� �
�+�A�4�� �U�Á�õ�<�Õ�ë�²�ž�� �Õ�<�� �U�²�
�Õ���²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�A���²�U�²�Ñ�� ���²�� �²�0�U�Õ�4�<�²�U�²�Ñ��

�4�Õ�����Õ�ë�²�ž�����õ�Ñ�²�����²�-�4���0�Á�Á�ë�õ�Ê�£���‹�Õ�õ�4�<�Õ���U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�-�õ�Ñ�Õ�ë�²���U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�����
���4�Õ�Õ���4�A�A�0�õ���£���‹�A�
�Ñ�A�Ê�ž���Õ�<���4�Õ�����Õ�4��

�A�A�0�õ���A�4���õ���A�4�����Õ�õ�A�4���-�Õ�Õ�ë�Õ���Ñ�A�Ê�����²�4�<�Õ���A�A�Õ�
�Ñ�A�4���õ�����4�+�
�A���•���0�Á�Á�ë�õ�����²�-�4�Õ�ë�²�ž�����A�A���²���<�Õ�Ñ�²�ž���-�F�F�²�����+�õ�4�<�²��

ja tema arvamusega arvestada isegi siis, kui ta on vaid kaheksa aastat vana. Kuid sama ootavad 

���²���U�²�
�Õ���²�Ñ�����²�-�4�Õ�Ñ�£���ƒ�Õ���ë�A�Ê�ž���Õ�<���U�²�õ�Ñ���U�Õ�õ�Ñ�õ���F���Õ���-�������Õ�����
���
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�4���
�+�A�4�<�A�U�²�Ñ���<�Á�õ�Õ���õ���A���<�ž���Õ�<���
�Õ�õ�Ñ��

�����Ñ�A�4�����A�A���Ñ�²���U�+�Õ�<�²���4�Õ���°�������
�õ�4���•�±�£��

�V�²�4�<�Õ���Õ�� �Õ�4�õ�<�²�<�õ�� �U�²�4�<�²���õ�4�Õ���4�� ���F�4�õ���A�4�� ���²�� �4�Õ�����Õ�� �����ñ�<�²�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �
�²�Ñ�� �<�Õ�Õ�U�²�Ñ�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�ë�²�� �������4��

�
�Õ�
�Ñ�Õ�� �Õ���A�� �-�A�A�Ñ�A�<�²�U�²�õ�Ñ�� ���<�4�A�4�Õ�õ�Ñ�£�� �S�F���
�Õ�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �ƒ�ƒ�ë�� �
�+�A�4�<�A�4�� �<�Á�õ�Õ���õ���A���<�ž�� �Õ�<�� �
�²�Ñ�� �<�Õ�Õ�U�²�Ñ��
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koos vanematega oma elu puudutavaid otsuseid, 12-aastaste hulgas oli selliseid lapsi vähem 

�³�� �‚�•�ë�£�� �S�²�4�� �4�Õ�����Õ�4�<�� �<�A���Õ���A�4�Õ�4�<�� �U�+�õ���4�� ���Á�0�Õ���Ñ�²�Ñ�²�ž�� �Õ�<�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� ���
�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4��

�õ�4�Õ�4�Õ�õ�4�U�²���²�Ñ�����²���4�²�²�U�²�Ñ���0���ñ���Õ�����õ�4�Õ�����<�4�A�4�<�²�Ñ�²�¤���\�õ�<�<�Õ���õ�����<�õ�
�ë�õ���²�<�²�ž���4�Õ�4�<���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ���ñ�A���ë�²�4�����
��

�<�Õ�õ�4�<�Õ���U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�-�õ�Ñ�Õ�ë�²���U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�����+�õ�ë�Õ���U�Á�ñ�Õ�����
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�4���
�+�A�4�<�A�4�õ�Ñ�ž���Õ�<���
�Õ�õ�Ñ���U�²�
�Õ���²�<�Õ���-�������<��

���A�A���Ñ�²���U�+�Õ�<�²���4�Õ�ž�����õ�4���-�õ�ë�Õ�����U�õ�õ�<�²�Ê���U�Á�õ���4�Õ���²���Õ���4�A�ñ�<���Õ���õ�4�²���<�õ�õ�U�4�A�4�Õ���Õ���°���²���U�+�õ�Ê�´�������²�����²���U�Á�õ���4�Õ���²���Õ��

�U�²�4�<�²�4�<�õ���A�4�Õ���Õ�� ���+�õ�4�<���õ�4�Õ���Õ�±�� �<�Õ�õ�4���Õ���õ�4�<�Õ�� ���²�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�� �U�²�ñ�Õ���£�� �|���õ�4�<�Õ�� ���²�� �<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ��

�ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�õ�Ñ�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �4�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<�� �<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� ���
�� �-���õ�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �0���ñ���Õ���� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�4��

vanematega koos otsuseid teevad ning kes usuvad, et pereliikmed neid mure korral aitavad. 

Selline tulemus viitab teismeliste tüdrukute suuremale suhtlemisaktiivsusele ja lähedusele 

vanematega ning poiste suuremale omaette jäetusele.

55

60

53

66

52

21

28

29

20

25

8

6

9

6

11

9

4

7

4

8

7

2

3

3

4

8a

10a

12a

10a

12a

�‹�Á�õ�Õ�4�<�õ���
�+�A�4 �|�Õ�²�²�Õ�ë�A���
�+�A�4 �‹�Õ�²�<�A�Ñ�����Á�Á�0�²�����
�+�A�4�]�²�<�A���Õ���
�+�A�4 �•���Ñ�4�Õ���Õ�õ�������Õ���
�+�A�4

Mu vanemad 
kuulavad mind ja 

arvestavad 
sellega, mida ma 

räägin

Teen koos 
vanematega minu 
elu puudutavaid 

otsuseid

10 20 �€�} 40 �‚�} �ƒ�} �„�} 80 90

 

Joonis 4. �V�²�/�6�Õ�� �²�2�W�²���C�6�Õ�� ���C�C���²���÷���Õ�•�� �6�Õ�����Õ�ì�²�� �²�2�W�Õ�6�>�²���÷���Õ�� ���²�� ���>�6�C�6�>�C�6�>�Õ�� �>�Õ�ì�Õ���÷�6�6�Õ�� ���²�²�6�²���÷���Õ��

�����Ñ�C�6�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

���
���Õ�Õ�Ñ�õ�4�� �-�²���A�4�õ���Õ�� ���²�4�<�Õ���� �}�Ÿ�~�}�� �4���²�²���²���� �ñ�õ�
�
�²�<�²�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� ���
�� �
�²�Ñ�� �F���Ñ�õ�4�Õ���<�� �����²�� �-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�<�Õ�ë�²��

�0�²�ñ�A���£���V�²�4�<�Õ���ñ�õ�
�
�²�
�ë�����
���F�4�
�²�����+�0�ë�Õ�ž���4�Õ�Ñ�²���Õ�Õ�����+�õ�ë�Õ���
�����0�Õ���²�<�Õ�����²�4�<�Õ���4�Õ�²�4�£���…�´�����²���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����
��

�Õ�
�Ñ�²�ë�²���������4�Õ���²�U�²�<�Õ���-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�<�Õ�ë�²���<�Á�õ�Õ�4�<�õ���0�²�ñ�A�����„�}�ë�ž���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����
���<�Á�õ�Õ�4�<�õ���0�²�ñ�A�����U�Õ�õ�Ñ�õ���F���Õ��

�-�������Õ���°�‚�•�ë�±�ž�����õ�ë�õ�����������²�
�Ñ�õ�����²�ë�²���F�4�
�²���0�²�ñ�A�����°�4�<�����Á�0���õ�4�õ�Ñ���}�Ÿ�~�}���4���²�²���²�����U�²�4�<�A�4�Õ���4���…�����²���†�±�£

Soolised ja keelepõhised erinevused 

�œ	 �|���õ�4�<�Õ�ë�²���U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�����
���<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ���4�Õ�²�4���Õ�
�²�����
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�4���
�+�A�4�<�A�U�²�Ñ�ž���Õ�<���-�Õ�0�Õ���õ�õ�����Õ�Ñ���²�õ�<�²�U�²�Ñ��

�
�Õ�õ�Ñ�����A�0�Õ�������0�0�²���£���]�Á�õ�<�Õ���4���
�+�A�4�<�A�4���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<���<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ�4�<���ƒ�‚�ë�����²���-���õ�4�<�Õ�4�<���‚�‚�ë���<�Á�õ�Õ���õ���A���<��

sellega, et nad saavad mure korral pereliikmetelt abi. 

�œ	 �~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� �<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� ���
�� �4�²���²�4�� �U�²�
�A�4�Õ�4�� �-���õ�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �0���ñ���Õ���� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�4��

�<�Õ�Õ�U�²�Ñ���������4���U�²�
�Õ���²�<�Õ�ë�²���
�Õ�
�Ñ�Õ���Õ���A���-�A�A�Ñ�A�<�²�U�²�õ�Ñ�����<�4�A�4�Õ�õ�Ñ���°�U�²�4�<�²�U�²���<���‚�†�ë�����²���•�ƒ�ë�±�£��

�œ	 �&�Õ�4�<�õ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �
�+�A�4�<�A�U�²�Ñ�� �U�Õ�
�Õ�� ���²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �0���ñ���Õ���ž�� �Õ�<�� �U�²�
�Õ���²�Ñ�� ���A�A���²�U�²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���²��

arvestavad nende arvamusega. 

�œ	 �S�A�
�õ�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� �Õ�Õ�4�<�õ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �ñ�õ�
�Ñ�²�U�²�Ñ�� �����Ñ�A�� �<�A�0�U�²���õ�4�A�4�<�� ���+�0�ë�Õ���²���4�� ���A�õ�� �U�Õ�
�Õ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�£��

�]�Á�õ�<�Õ���4�� �<�A�
�
�Õ�Ê�� �Õ�
�Ñ�� �����Ñ�A�4�� �<�Á�õ�Õ�4�<�õ�� �<�A�0�U�²���õ�4�Õ���<�� �†�•�ë�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �Õ�Õ�4�<�õ�� ���²�4�<�Õ�4�<�ž�� ���A�õ�Ñ�� �U�Õ�
�Õ��

���²�4�<�Õ���4�Õ�²�4�����
���U�²�4�<�²�U���
�Á�õ�<�²���²���…�~�ë�£��
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PeRe MAteRIAALNe OLUKORD

Sarnaselt täiskasvanutele on ka lastele tähtis, et neil oleksid olemas vajalikud asjad, nagu 

�
�Á�õ�<�Õ���4�� ���������õ�´�� ���²�� �4�-���0�Ñ�õ�<�²�0�Ê�Õ�Ñ�ž�� �4�õ�Ñ�Õ�-�õ�Ñ�²���õ�4�Õ�� �U�²�ñ�Õ�
�Ñ�õ�Ñ�� �°�����Ê�õ�õ���<�Õ���Õ�ê���
�� ���²�� �õ�
�<�Õ�0�
�Õ�<�õ�F�ñ�Õ�
�Ñ�A�4�±��

�
�õ�
�ë�� �-�õ�õ�4�²�U�²���<�� �0�²�ñ�²�� �����A���õ�4�<�Õ���4�� �Õ�<�<�Õ�U�+�<���õ�4�<�Õ���4�£�� �Q�Á�0�ë�
�Õ�U�²���<�� �²�
�
�²���Õ�� �F���Õ�U�²�²�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�� �²�0�U�²���A�4�<�Õ�4�<��

asjade kohta, mis neil on, ja uurime seda, kuidas lapsed hindavad oma pere majanduslikku 

toimetulekut. 

�ƒ�Õ���ë�A�4�ž���Õ�<���-�Õ�²�²�Õ�ë�A�����+�õ�ë�õ�����A�A�0�õ�
�ë�A�4�����4�²���Õ�
�A�Ñ�����²�4�<�Õ�������
�������Õ���²�4�������0�0�²���õ���A�Ñ���0�õ�õ�Ñ�Õ�Ñ�ž�����²���²�
�+�A�Ñ���
�õ�
�ë��

���������õ�<�²�0�Ê�Õ�Ñ���°�<�²�Ê�Õ�����•�±�£���V�õ�ë�õ���~�}�}�ë���~�}�´�����²���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�������
�������Ê�õ�õ���<�Õ���Õ�ê���
�����²�������Ñ�A�4���õ�
�<�Õ�0�
�Õ�<�õ�F�ñ�Õ�
�Ñ�A�4�ž��

���A�õ�Ñ���…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<���ƒ�³�„�ë���Õ�õ�������Õ�������²�������Ê�õ�õ���<�Õ���Õ�ê���
�õ���Õ�ë�²�������Ñ�A�4���õ�
�<�Õ�0�
�Õ�<�õ�F�ñ�Õ�
�Ñ�A�4�<�£���‹�+�Õ�
�Á�����õ�4�Õ���<��

peetakse neid mobiilitelefoni jaoks veel liiga väikesteks ning internetiühendus on samuti 

�
�Õ�
�Ñ�Õ�� ���²�����4�� �U�Õ�Õ���� �U�+�+�0�²�4�£�� �ƒ�A�A�0�� ���4�²�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �4�²�²�Ê�� �0�²�ñ�²�� ���������õ�0�Õ�õ�4�õ�Ñ�Õ���4�� ���²�� �F�0�õ�<�A�4�<�Õ���4�ž�� �<�²�4���A�0�²�ñ�²��

saajaid on veidi vähem. Viiendik 8-aastastest ja kümnendik vanematest lastest ei saa enda 

�ñ�õ�
�
�²�
�ë�A���� �<�²�4���A�0�²�ñ�²�£�� �S�F�4�õ�4�õ���Õ�� ���²�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �0�²�ñ�A���� ���
�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �4�Õ�����õ�4�Õ�� �²�4���²�Ñ�Õ�� �����²���õ�4�Õ�� �4�Õ�õ�4�A�ë�²�£��

�ƒ�Õ���ë�A�4�ž���Õ�<���A���Ê�Õ�4���„�}�ë�����A�
�õ���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����²�4�<�Õ�4�<�����
���<�Á�õ�Õ�4�<�õ���0�²�ñ�A���ž�����A�õ�Ñ���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ���ñ�A���ë�²�4�����
��

�0�²�ñ�A�������Õ�U�²�õ�Ñ���²�õ�
�A���<���U�Õ�õ�Ñ�õ���F���Õ���-�������Õ���°�‚�‚�ë�±�£��

���²�4�<�²�õ�Ñ�� �<�²�ë�²�4�õ�ž�� ���A�õ�� �-�0���ê�Õ�4�4���0�� �&�
�Õ�´�\�²�0�ë�õ�<�� �‹�õ�õ�<�‚ analüüsis leibkondades lastele minevaid 

kulutusi, selgus ootuspäraselt, et lapse kasvades kulutused kasvavad. Nii näiteks läks tema 

�²�0�U�A�<�A�4�<�Õ�������ñ�²�4�Õ���<�����������õ�Õ�Õ���õ���A���Õ���…�}�ë���<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A�����A���A�<�A�4�<�Õ���<�²�4�Õ���Õ�4�<�ž�����A�õ�Ñ���~�…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ���-�A�ñ�A����

�F���Õ�<�²�4�õ�Ñ�����A���A�<�A�4�Õ�Ñ�����Õ�4�����õ�4�Õ���<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A���<�²�0�Ê�õ���õ�4�Õ���<�²�4�Õ���Õ���-�������Õ�<�Õ�õ�4�Õ�����0�Ñ�4�Õ���<���°�F�ñ�õ�4�<�²�0�Ê�õ���õ�4�<��

�Õ�õ�� �²�0�U�Õ�4�<�²�<�A�Ñ�±�£�� �ƒ�²���²�4�<�� �²�
�²���F�F�4�õ�4�<�� �4�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<�� �U�Á�õ���4�Õ���²�� �4�õ�4�4�Õ�<�A���Õ���A�ë�²�� �-�Õ�0�Õ�Ñ�Õ�4�� �����õ�� ���²�� ���²�4�<�Õ���Õ��

���õ�
�Õ�U�²�<�Õ�����A���A�<�A�4�<�Õ�����²�ñ�<�������A���õ�4�Õ���<�����²�Ñ�²���²�������A�õ�����+�0�ë�Õ���²���4�õ�4�4�Õ�<�A���Õ���A�ë�²���-�Õ�0�Õ�Ñ�Õ�4�£���S�+�õ�ë�Õ���4�A�A�0�Õ����

�Õ�0�õ�
�Õ�U�A�4�� ���A���A�<�A�4�<�Õ�4�� �����õ�� �0�²�ñ�²�4�ž�� ���õ�4�� ���Á���4�� ���²�4�<�Õ�� �U�²�Ê�²�²���²�<�Õ�ë�Õ�U�A�4�<�Õ���Õ�•�� �U�²�Õ�4�Õ���²�<�Õ�� ���²�� �0�õ�����²���²�<�Õ��

leibkondade keskmised kulutused erinesid siin üle kolme korra.

Tabel 2.���V�²�6�>�Õ�����6�²���²�²���•�����Õ�����Õ���������������Õ���²�6�����Á�2�ì���÷�6�Õ�Ñ���²�6���²�Ñ���¡�Û�¢

8-aastased 10-aastased 12-aastased

Korralikud riided 98 100 99

Koolitarbed 98 100 99

�S�²���4���-�²�²�0�õ�������0�0�²���õ�����Õ�����²���²�
�+�A�4�õ�Ñ�†�‚ 98 98

�\���Ê�õ�õ���<�Õ���Õ�ê���
 94 98 99

�E�
�<�Õ�0�
�Õ�<�õ�F�ñ�Õ�
�Ñ�A�4�������Ñ�A�4 �†�€ 98 99

�|�õ�õ�4�²�U�²���<���0�²�ñ�²�����������õ�0�Õ�õ�4�õ�Ñ�Õ���4�����²��
üritusteks 89 �†�„ 98

Sportimiseks ja hobideks vajalik  
varustus �…�ƒ 92 �†�€

Taskuraha 81 90 90

�‚���‹�õ�õ�<�ž���&�£�´�\�£���°�•�}�}�•�±�£���V�²�/�6�Õ���•���²���/�÷�Ñ�²���÷�6���C���C�Ñ�Õ�����2�W�C�>�²���÷�6�Õ���\�Õ�>�����Ñ�÷���²�•���‹�²�����õ�
�
�•���ƒ���<�4�õ�²�²�����õ�
�õ�4�<�Õ�Õ�0�õ�A���£
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Lapsed üldiselt tajuvad pere majanduslikku olukorda kas läbi selle, kuidas vanemad reageerivad 

�
�Õ�
�Ñ�Õ���4�����U�õ�Ñ�Õ���Õ�����õ�Ñ�²�ë�õ�����4�<�²�ž���U�+�õ���4�õ�õ�4�����+�õ�4�<�²�U�²�Ñ���4�Õ�Ñ�²�����²�A�Ñ�4�Õ���²���<���õ�ë�²�-�Á�Õ�U�²�4�<�Õ���<�Á�ñ�Õ���Õ�-�²�
�Õ���A�<�Õ��

���²�A�Ñ�A�£�� �S�F�4�õ�4�õ���Õ�� ���²�4�<�Õ���<�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �
�²�Ñ�� �<�A�
�
�Õ�U�²�Ñ�� ���A�0�Õ�<�� �-�Õ�0�Õ�� �0�²�ñ�²���õ�4�Õ�� �4�Õ�õ�4�A�� �-�Á�0�²�4�<�£�� �V�õ�ë�õ��

���������²�
�Ñ�õ�������²�4�<�Õ�4�<���-�Õ�0�Õ���0�²�ñ�²���õ�4�Õ���4�Õ�õ�4�A���-�Á�0�²�4�<���Õ�õ�����A�0�Õ�<�4�Õ�����²���€�}�³�•�•�ë�����A�0�Õ�<�4�Õ�Ê�����+�
�õ�����0�Ñ���°�������
�õ�4��

�‚�±�£���]�����0�Õ���²�<�Õ���U�²�4�<�²���²�<�Õ���ñ�A���ë�²�4�����
���0���ñ���Õ�����
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�4���<�A�
�
�Õ�U�²�Ñ���4�²�ë�Õ�Ñ�²�4�<�����A�0�Õ�<���0�²�ñ�²���-�õ�õ�4�²�U�A�4�Õ��

üle peres. Näiteks 8-aastastest umbes iga neljas ning 12-aastastest iga kümnes muretseb selle 

�-�Á�0�²�4�<�� �-�õ�Ñ�Õ�U�²���<�£�� �A�A�U�õ�<�²�U�� ���
�� �4�Õ�Õ�ž�� �Õ�<�� �
�����0�Õ���²�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�� �4�A�A�0�Õ���� ���A�0�Õ�<�4�Õ���õ�
�Õ�� �-�Õ�0�Õ�� �0�²�ñ�²�²�4���²�Ñ�Õ��

�-�Á�0�²�4�<�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �õ�����
�Õ�4�� ���²�� �Õ�Õ�����õ�4�Õ���� �A�A�0�õ���A�4�Õ�� �����0�0�²���� �•�}�~�€�£�� �²�²�4�<�²���£�� �•�ñ�Õ�4�<��

seletust me sellisele tulemusele praegu anda ei oska. 
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30

32

30

40

44

19

16

16

23

13

9

8-aastased

10-aastased

12-aastased

Üldse mitte �\�+�
�õ�����0�Ñ Sageli Kogu aeg
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Joonis 5.���S�C�÷���6�²�ì�Õ���÷�����²�/�6�Õ�Ñ�����C�2�Õ�>�6�Õ�W�²�Ñ���6�Õ�����Õ���H���Õ�•�����C�÷���/�²�����C���������/�Õ�2�Õ�����2�²�ò�²�–���¡�Û�¢

12-aastastelt lastelt küsisime arvamust pere majandusliku toimetuleku ja enese majandusliku 

�õ�����²���Á�Õ�<�A�4�Õ�� �����ñ�<�²�£�� �V�²�4�<�Õ�� �ñ�õ�
�
�²�
�ë�A���� ���
�� �-�Õ�0�Õ�Ñ�Õ�� �<���õ���Õ�<�A���Õ���A�� �<�²�4�Õ�� �4�A�ñ�<�Õ���õ�4�Õ���<�� ���+�0�ë�Õ�•�� �…�•�ë��

���Õ�õ�²�Ê�ž�� �Õ�<�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �-�Õ�0�Õ�� �4�²�²�Ê�� ���4�<�²�� �Õ�
�²���´�U�Á�ñ�Õ���� ���+�õ���Õ�� �U�²���²���õ�����A�� �U�+�õ�� �²�Õ�ë�²���²���<�� ���²�� ���A���4�A�4���õ�����Õ�� �²�4���A��

�°�������
�õ�4�� �ƒ�±�£�� �V�õ�ë�õ�� �‚�ë�� ���²�4�<�Õ���ñ�õ�
�
�²�
�ë�A���� ���
�� �-�Õ�0�Õ���0�²�ñ�²���õ�
�Õ�������A�����0�Ñ���²�ë�²�� ���Õ�ñ�U�•�� �0�Õ�4�4�A�0�4�4�Õ�����Á�<���A�Ê�� �U�²�õ�Ñ��

�<���õ�Ñ�A���4�ž�����²���4�A�Ñ�Õ���4�����²�����A�A���4���ñ�Á�Ñ�²�U�²���²���õ���A���4�ž�����+�
�Õ�������A�ñ�A�����õ�4�Õ�ë�õ�����õ�<�<�Õ���4�Õ�����Õ���4�¨���~�•�ë�����²�4�<�Õ���²�0�U�²�<�Õ�4��

�4�²�²�Ê�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �-�Õ�0�Õ�4�� ���4�<�²�� �-�Õ�²���Õ�� �Õ�4���²�U�²���²���õ���A�� �U�Õ�Õ���� ���A�A�Ñ�� �ñ�Á�Ñ�²�U�²���²���õ�����A�£�� �ƒ�Õ�Õ�ë�²�� �~�…�ë�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �Õ���²�Ê��

subjektiivselt suhteliselt madala majandusliku toimetulekuga peredes, mis vastab enam-

�U�Á�ñ�Õ�����²���Õ�<���õ���A���Õ���4�<�²�<�õ�4�<�õ���²���Õ�ž�����õ�����Õ�������ñ�²�4�Õ���<���•�}�~�„�£���²�²�4�<�²���²�
�Ñ���Õ�<�Õ�����Õ���²�4���~�ƒ�ë���²�����²���~�…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<��

lastest peredes, kelle sissetulekute tase jäi alla vaesuspiiri �ƒ.

39

43

14

4

Võime aegajalt endale osta ka luksuslikke asju

Saame osta enamvähem kõike vajalikku

Saame osta ka muud vähem hädavajalikku

Raha jätkub vaid toiduks, maksudeks ja hädavajalike
asjade ostuks

Raha ei jätku söögikski

 

Joonis 6.���|�Õ�2�Õ���2�²�ò�²���÷���Õ�������C�����2�Ñ���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

�ƒ���ƒ�<�²�<�õ�4�<�õ���²�²���Õ�<�õ���-�0�Õ�4�4�õ�<�Õ�²�Ñ�Õ���
�0���~�€�€�ž���~�…�£���Ñ�Õ�<�4�Õ���Ê�0�õ�4�<���•�}�~�….
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�V�²�4�<�Õ�� ���²���²�
�Ñ�A�4���õ���A�� �õ�����²���Á�Õ�<�A�4�Õ�� �<�A�
�
�Õ�<�� �A�A�0�õ�4�õ���Õ�� ���²�ñ�Õ�� ���F�4�õ���A�4�Õ�ë�²�•�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �4�²�ë�Õ���õ�� ���A�ñ�<�A�Ê�ž�� �Õ�<��

nad rahapuudusel ei saa osta vajalikke asju ja kui tihti nad ei saa osaleda ühisüritustel. Enamus 

���²�4�<�Õ�4�<�� �°�…�•�ë�±�� �U�²�4�<�²�4�ž�� �Õ�<�� ���
�� �4�²�²�
�A�Ñ�� ���4�²���Õ�Ñ�²�� �F�ñ�õ�4�F�0�õ�<�A�4�<�Õ���ž�� ���õ�4�� ���
�� �������4���+���²�4�� �4�Õ�����Õ�ë�²�ž�� �Õ�<�� �…�•�ë��

�U�²�4�<�²�
�A�<�Õ�4�<�� �²�
�Ñ�õ�4�� �����²�� �-�Õ�0�Õ�� ���²���²�
�Ñ�A�4���õ���A���Õ�� �<���õ���Õ�<�A���Õ���A���Õ�� �-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ�� �ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�� �°�U�<�� �Õ�Õ�����õ�
�Õ��

���+�õ���±�£���|�������Õ�Ñ���U�²�4�<�²�
�A�<�Õ�4�<�����Õ�õ�Ñ�4�õ�Ñ�ž���Õ�<���
�²�Ñ�����
���4�²�²�
�A�Ñ�����4�<�²���Õ�
�Ñ�²���Õ���U�²���²���õ�����Õ���²�4���A�����²�����õ�ë�õ�����������²�
�Ñ�õ����

leidis, et vajaliku asja ostmine on rahapuudusel harva ära jäänud. Sagedast ilmajäetust on 

�<�A�
�Ñ�
�A�Ñ���•�³�•�ë���U�²�4�<�²�
�A�Ñ�����²�4�<�Õ�4�<���°�������
�õ�4���„�±�£

51

82

32

13

13

3

4

2

Kui sageli juhtub, et Sa ei saa
osta või Sulle ei osteta asju,

mida Sul vaja on?

Kui sageli juhtub, et sa ei saa
osaleda ühisüritustel,

kuna perel ei jätku raha?

�\�õ�<�<�Õ�����A�
�²�ë�õ�A�²�0�U�² �\�+�
�õ�����0�Ñ Sageli
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Joonis 7.���\�²�>�Õ�2�÷�²�²�����Õ���÷�����²���Á�Õ�>�C�6���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

Soolised ja keelepõhised erinevused

�œ	 �|���õ�4�õ�Ñ�����A�0�Õ�<�4�Õ�U�²�Ñ���-�Õ�0�Õ���0�²�ñ�²���õ�4�Õ���4�Õ�õ�4�A���-�Á�0�²�4�<���U�Á�ñ�Õ�������A�õ���<�F�Ñ�0�A���A�Ñ�£���]�Á�õ�<�Õ���4���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<��

�-���õ�4�<�Õ�4�<�� �€�…�ë�� �
�õ�
�ë�� �<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ�4�<�� �•�ƒ�ë�� �Õ�õ�� �<�A�
�
�Õ�� ���A�0�Õ�<�� �-�Õ�0�Õ�� �0�²�ñ�²���õ�4�Õ�� �4�Õ�õ�4�A�� �-�Á�0�²�4�<�£�� �ƒ�²���A�<�õ��

�²�0�U�²�U�²�Ñ�� �-���õ�4�õ�Ñ�� �°�…�‚�ë�±�� �U�Õ�õ�Ñ�õ�� �Õ�
�²���� ���A�õ�� �<�F�Ñ�0�A���A�Ñ�� �°�„�…�ë�±�ž�� �Õ�<�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �-�Õ�0�Õ�� �4�²�²�Ê�� ���4�<�²�� �Õ�
�²���´

�U�Á�ñ�Õ�������+�õ���Õ���U�²���²���õ�����A���U�+�õ���õ�4�Õ�ë�õ�����A���4�A�4���õ�����Õ�����²�A�-�A�£����

�œ	 Vene lapsed muretsevad pere rahalise seisu pärast oluliselt rohkem kui eesti lapsed. 

�¤�Õ�
�Õ�� ���Õ�Õ���<�� �0�Á�Á���õ�U�²�<�Õ�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� �4�Õ�²�4�� ���
�� �0�²�ñ�²�� �-�õ�õ�4�²�U�A�4�Õ�� �-�Á�0�²�4�<�� ���A�0�Õ�4�� �€�†�ë�ž�� �Õ�Õ�4�<�õ�� ���Õ�Õ���Õ��

���+�
�Õ���Õ���²�<�Õ���ñ�A���ë�²�4���²�ë�²���•�•�ë�����²�4�<�Õ�4�<�£
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KODUüMBRUse tURVALIsUs

�V�²�-�4�Õ�Ñ�����õ�õ�ë�A�U�²�Ñ���-�²�����A���õ�4�Õ�4�Õ�õ�4�U�²���<���U�Á�����²�4�-�������������Ñ�A�ž���
�õ�õ�����������õ���U�+�õ���ñ�A�U�õ�0�õ�
�ë�õ�����õ�
�
�Õ�4�����A�õ�����²�����õ�ñ�<�4�²���<��

�����Ñ�A�F���Ê�0�A�4�Õ�4�����Á�
�ë�õ�Ñ�Õ�4���U�+�õ���4�+�-�0�²�Ñ�Õ�ë�²�������ñ�<�A�Ñ�Õ�4�£���ƒ�A�A�0�����4�²�����²�4�<�Õ�4�<���<�A�
�
�Õ�Ê���Õ�
�Ñ�������Ñ�A�F���Ê�0�A�4�Õ�4��

���õ�õ���A�Ñ�Õ�4�� �U�Á�ë�²�� �<�A�0�U�²���õ�4�Õ���<�¨�� �Õ�
�²���õ���A�� �²�0�U�²�<�Õ�4�� ���
�� �4�Õ�²���� �-�õ�õ�4�²�U�²���<�� �����ñ�<�õ�ž�� ���A�4�� ���Á�
�ë�õ�Ñ�²�� ���²�� �²�Õ�ë�²�� �U�Õ�Õ�<�²��

�°�������
�õ�4�� �…�±�£�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� ���
�� �����Ñ�A���²�
�Ñ�õ�� �<�A�0�U�²���õ�4�A�4�Õ�� ���²�� ���Á�
�ë�A�-���²�<�4�õ�Ñ�Õ�� �-�õ�õ�4�²�U�A�4�Õ�� ���4�²�4��

�
�����0�Õ���²�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �²�ë�²�� �U�Á�ñ�Õ���� �-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ�Ñ�£�� �]�õ�õ�� �
�Á�õ�<�Õ���4�� �
�+�A�4�<�A�Ê�� �‚�‚�ë�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �
�õ�
�ë��

�����������
�Õ�����²�
�Ñ�õ�����A���…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<���<�Á�õ�Õ���õ���A���<�ž���Õ�<���
�Õ�õ�������
�����F�����²���Ñ�²�4�Õ���<���U�+�õ���²���A�4�õ�������Ñ�A�����Á�ñ�Õ�Ñ�²�������Á�
�ë�õ�Ñ�²�£��

�S�A�A�Õ�
�Ñ�õ���� �U�²�
�õ���²�<�Õ�4�<�� ���²�� ���F���
�Õ�
�Ñ�õ���� �
�����0�õ���²�<�Õ�4�<�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �Õ�õ�� �����Õ�� �4�Õ�����Õ�ë�²�� �F���Ñ�4�Õ�� �
�+�A�4�� �U�+�õ�� �4�õ�õ�4��

�
�+�A�4�<�A�U�²�Ñ���U�Á�ñ�Õ�4�Õ�������Á�Á�0�²���£���¤�²�
�Õ���²�<�Õ�����²�4�<�Õ���
�Õ�ë�²�<�õ�õ�U�4�Õ���²�<�Õ���ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�<�Õ���-�+�ñ���A�4�<�Õ���4���U�+�õ�U�²�Ñ���������²��

nende suurem liikumisraadius ning teistsugused ootused mänguväljakute atraktsioonidele.

Joonis 8. �S���Ñ�C�H���Ê�2�C�6�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢��

�]�²�²�Ê�0�A�4�����
�
�²�4���Õ���²�U�²�<�Õ���õ�
�õ���Õ�4�<�Õ���²�Ê�õ���Õ�����²�-�4�Õ�Ñ���U�Á�ë�²���Õ�õ���������Ñ�²�£���]�Á�õ�<�Õ���4���~�}�³�~�„�ë�����²�4�<�Õ�4�<���Õ�õ���
�+�A�4�<�A��

üldse, et koduümbruses on inimesi, kes neid vajadusel aitaksid. Need lapsed tunnevad 

end koduümbruses ka vähem turvaliselt. Umbes pooled kuni 10-aastastest lastest on 

kindlad, et nende koduümbruses on inimesi, kes neid mure korral aitavad, 12-aastastest 

on samal arvamusel vaid kolmandik. Siiski on oma koduümbrusega täielikult rahul kolm 

�
�Õ�����²�
�Ñ�õ�����A�� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�ž�� �ƒ�ƒ�ë�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �
�õ�
�ë�� �•�„�ë�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� ���²�4�<�Õ�4�<�£�� �|�+�ñ�õ���õ�4�Õ�Ñ�� �4�Õ�����Õ��

�A�A�0�õ���A�4�Õ�ë�²�� ���+�+�Ñ�Õ�<�A�Ñ�� �²�4���²�����A�Ñ�ž�� ���õ�4�� ���²�4�<�Õ�� �0�²�ñ�A�������A�� �����Ñ�A�F���Ê�0�A�4�Õ�ë�²�� ���²�ñ�²�
�Ñ�²�U�²�Ñ�ž�� ���
�� �U�Á�ñ�Õ�
�Õ��

turvalisusetunne, lootus koduümbruses mure korral abi saada ning vaba aja veetmiseks eriti 

�~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ���U�²���²�Ñ�A�4�<�Õ���Õ���U�²�4�<�²�U�²�<�Õ�������ñ�<�²�Ñ�Õ���U�Á�ñ�Õ�4�A�4���U�+�õ���-�A�A�Ñ�A���õ�
�Õ�£
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16

21

25

11

14

19

17

24

23
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�‹�Á�õ�Õ�4�<�õ���
�+�A�4�|�Õ�²�²�Õ�ë�A���
�+�A�4�‹�Õ�²�<�A�Ñ�����Á�Á�0�²�����
�+�A�4�]�²�<�A���Õ���
�+�A�4�•���Ñ�4�Õ���Õ�õ�������Õ���
�+�A�4
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Ma tunnen end 
oma kodu 
ümbruses 
turvaliselt

Kodu ümbruses 
on piisavalt 
kohti, kus 

mängida ja aega 
veeta

Kui mul on mure, 
siis mu kodu 
ümbruses on 
inimesi, kes 
aitavad mind
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Soolised ja keelepõhised erinevused

�œ	 12-aastased tüdrukud tunnevad koduümbruses liikudes end vähem turvaliselt kui poisid.

�œ	 �&�Õ�4�<�õ�����²�-�4�Õ�Ñ���<�A�
�
�Õ�U�²�Ñ���Õ�
�Ñ�������Ñ�A�F���Ê�0�A�4�Õ�4���<�A�0�U�²���õ�4�Õ���²���<�����A�õ���U�Õ�
�Õ�����²�-�4�Õ�Ñ���°�
�<���~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<��
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�Õ�Ê���Õ�
�Ñ���<�Á�õ�Õ�4�<�õ���<�A�0�U�²���õ�4�Õ���<���„�„�ë���Õ�Õ�4�<�õ�����²���‚�ƒ�ë���U�Õ�
�Õ�����²�4�<�Õ�4�<�±�£���‹�+�Õ�
�Á�����õ�4�Õ���<���U�õ�õ�<�²�Ê���<�A���Õ���A�4��
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elavad enamasti suuremates linnades, kus on rohkem turvalisusega seotud probleeme kui 
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�+�A�4�<�A�Ê�� �4�Õ�����Õ�ë�²�� �<�Á�õ�Õ���õ���A���<�� �‚�„�ë�ž�� �U�Õ�
�Õ��
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Mul on piisavalt 
sõpru

Kui mul on mure, 
siis mu sõber 
aitab mind

Ma saan oma 
sõpradega hästi 
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Mu sõbrad 
käituvad 

tavaliselt minuga 
hästi
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Joonis 9. �ƒ�-�Ê�2�²�Ñ�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�>�Õ�6���¡�Û�¢

�V�õ�ë�õ�� ���²���4�� ���������²�
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Joonis 10. �ƒ�-�/�2�²�Ñ�Õ�ì�²�������ò�>�C���÷�6�Õ���6�²�ì�Õ�Ñ�C�6���W�Á�����²�6�/�����������������÷�>�C���Ñ�Õ���y�x�¥�����²���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

Soolised ja keelepõhised erinevused

�œ	 �|���õ�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� ���
�� �<�F�Ñ�0�A���A�<�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� �Õ�
�²���� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�����Õ�� �ñ�õ�
�
�²�
�ë�A���� ���Á�õ�<�A�U�²�Ñ�� �4�+�Ê�0�²�Ñ��

�
�Õ�
�Ñ�Õ�ë�²���ñ�Á�4�<�õ�£���ƒ�²���A�<�õ���ñ�õ�
�Ñ�²�U�²�Ñ���<�F�Ñ�0�A���A�Ñ���4�+�-�0�A���²�Ê�õ�U�²�����õ���²���4�����A�õ���-���õ�4�õ�Ñ�£��

�œ	 �&�Õ�4�<�õ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� �
�+�A�4�<�A�U�²�Ñ�� �U�Õ�
�Õ�� ���²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �0���ñ���Õ���ž�� �Õ�<�� �
�²�Ñ�� �4�²�²�U�²�Ñ�� �4�+�-�0�²�Ñ�Õ�ë�²�� �ñ�Á�4�<�õ��

���Á�Ê�õ�£�� �ƒ�Õ�Õ�U�²�4�<�A�� ���
�� �U�Õ�
�Õ�� ���²�4�<�Õ�� �4�Õ�²�4�� �Õ�
�²���� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�4�� �A�4�A�U�²�Ñ�ž�� �Õ�<�� �4�+�Ê�0�²�Ñ�� �²�õ�<�²�U�²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�0�Õ��

korral. 

�œ	 �|���õ�4�õ�Ñ�����²���U�Õ�
�Õ�����²�-�4�Õ�Ñ�������ñ�<�A�U�²�Ñ���U�Á�����²�4�-�����������������õ�<�A�
�Ñ�Õ���4�+�-�0�²�Ñ�Õ�ë�²���4�²�ë�Õ�Ñ�²���õ�
�õ�����A�õ���<�F�Ñ�0�A���A�Ñ��

ja eesti lapsed.

4

4

12

13

18

23

22

25

15

15

29

20

10-aastased

12-aastased

�\�õ�<�<�Õ�����A�
�²�ë�õ Vähem kui kord nädalas 1–2 korda nädalas �€–4 korda nädalas �‚–�ƒ�������0�Ñ�²���
�Á�Ñ�²���²�4 �E�ë�²���-�Á�Õ�U

10 20 �€�} 40 �‚�} �ƒ�} �„�} 80 90



 Kuidas elad, Eestimaa laps? | 19 

KOOL 

�V�²�-�4�Õ�Ñ�� �U�Õ�Õ�Ñ�²�U�²�Ñ�� �4�A�A�0�Õ�� ���4�²�� �²���²�4�<�� ���������õ�4�ž�� ���õ�4�<�+�<�<�A�� ���
�� �4�A�ñ�<�Õ�Ñ�� �+�-�Õ�<�²���²�<�Õ�� �
�õ�
�ë�� ���²�²�4�+�-�õ���²�4�<�Õ�ë�²��

�����A���õ�
�Õ���ñ�Õ�²�����A�<�A�
�Ñ�Õ�����+���A�<�²���²�£���Q�Á�0�ë�
�Õ�U�²���<���U�²�²�<���Õ���Õ�����²�4�<�Õ���²�0�U�²���A�4�õ���+�-�Õ�<�²���²�<�Õ�����²�������²�4�4�õ���²�²�4���²�4�<�Õ��

kohta ning rahuloluhinnanguid koolieluga seoses. 

�‹�C�2�W�²���÷�6�C�6�� ���²�� �ò�������÷���÷���Õ�• Suur osa kuni 10-aastastest lastest tunneb end koolis turvaliselt 
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küsisime ka selle kohta laste hinnangut. Selgus, et pooled kuni 10-aastastest lastest tunnevad 
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�Ñ�õ�����~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�����²���õ�ë�²���U�õ�õ�Õ�4���~�•�´�²�²�4�<�²�
�Õ���4�²�²�U�²�Ñ�����²�²�4�+�-�õ���²�4�<�Õ���<���²���²�<�õ���²�Ê�õ�ž�����A�õ���
�Õ�õ�������
�����������õ�4��

���A�0�Õ�£�� �ƒ�£�� �����²�4�4�õ�� ���²�4�<�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� ���
�� �•�ƒ�ë�� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�4�� �Õ�õ�� �A�4�A�� �F���Ñ�4�Õ�� �U�+�õ�� �A�4�A�Ê�� �U�Á�ñ�Õ�� ���²�²�4�+�-�õ���²�4�<�Õ���<�� �²�Ê�õ��

�4�²�²���õ�4�4�Õ���°�������
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�+�A�4 �•���Ñ�4�Õ���Õ�õ�������Õ���
�+�A�4

Kui mul on koolis 
mure, siis 

õpetajad aitavad 
mind

Õpetajad 
hoolivad minust

Tunnen end 
koolis turvaliselt

Kui mul on koolis 
mure, siis teised 
lapsed aitavad 
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�V�²�6�>�Õ�� ���C�C���²���÷���Õ�•�� ���Õ���Ñ�Õ�� �²�2�W�²���C�6�Õ�ì�²�� �²�2�W�Õ�6�>�²���÷���Õ�� ���÷���ì�� ���>�6�C�6�>�C�6�>�Õ�6�� ���6�²���Õ���÷���Õ on laste 

���4�²���A�4�+�õ�ë�A�4�Õ�� �
�Á�õ�<�²���²�Ñ�� ���������õ���Õ�4�������
�
�²�4�£�� �¤�Õ�õ�Ñ�õ�� �Õ�
�²���� ���A�õ�� �-�������� �…�´�� ���²�� �~�}�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� ���²�4�<�Õ�4�<��

�
�+�A�4�<�A�Ê�� �<�Á�õ�Õ�4�<�õ�ž�� �Õ�<�� �+�-�Õ�<�²���²�Ñ�� ���A�A���²�U�²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���²�� �²�0�U�Õ�4�<�²�U�²�Ñ�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �²�0�U�²���A�4�Õ�ë�²�� �°�������
�õ�4�� �~�•�±�£��

12-aastase hulgas on selles veendunud lapsi umbes kaks korda vähem ja nende seas on ka 

���+�õ�ë�Õ�� �0���ñ���Õ���� �
�Õ�õ�Ñ�� �°�•�€�ë�±�ž�� ���Õ�4�� �Õ�õ�� �����Õ�� �F���Ñ�4�Õ�� �U�+�õ�� ���
�� �
�²�<�A���Õ�� �
�+�A�4�ž�� �Õ�<�� �+�-�Õ�<�²���²�Ñ�� ���A�A���²�U�²�Ñ�� �
�Õ�
�Ñ�Õ��

arvamusi. Eelnevalt nägime, et lastelt arvamuse küsimine kodus on suhteliselt levinud, kuid 

�…�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� ���õ�
�
�õ�<�²�4�õ�Ñ�� �4�Õ�����Õ�� �����Õ���²�4�����A�� �U�²�
�Õ���²�<�Õ�� ���²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� �0���ñ���Õ���£�� �&�
�²���´�U�Á�ñ�Õ����

�4�²���²�� �-�²�����A�� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� ���Õ�õ�Ñ�4�õ�Ñ�ž�� �Õ�<�� ���²�� �+�-�Õ�<�²���²�Ñ�� �U�+�<�²�U�²�Ñ�� �
�Õ�õ�Ñ�� ���A�A���Ñ�²�� �
�õ�
�ë�� �²�0�U�Õ�4�<�²�U�²�Ñ�� �
�Õ�
�Ñ�Õ��

�²�0�U�²���A�4�Õ�ë�²�£���ƒ�Õ�����Õ�4���U�²�
�A�4�Õ�4�����²�-�4�Õ�Ñ�����
���õ�4�Õ���U�²�ñ�Õ�<�A�Ñ�����²���U�²�Ê�²�Ñ�������²�����+�<�<�Õ�õ�Ñ���²�U�²���Ñ�²���²�����²�������<�²�U�²�Ñ��

sama avatust ka oma suhtlemispartneritelt nii kodus kui ka koolis. Kaheteistkümnendaks 

eluaastaks muutuvad lapsed oma väljendusi kontrollivamaks, süveneb kriitikameel enda ja 

�<�Õ�õ�4�<�Õ�� �4�A�ñ�<�Õ�4�� �
�õ�
�ë�� ���²�0�<�A�4�� �����²�� ���+�<�<�Õ�²�U�²���Ñ�A�4�<�Õ�4�� �Õ���4�õ�Ñ�²�ž�� �4�²���²�4�� �-�F�4�õ�Ê�� �²���<�õ�õ�U�
�Õ�� �����<�A�4�ž�� �Õ�<�� �
�Õ�õ�Ñ��

kuulataks ja nende arvamusega arvestataks. 

�‹�Õ�õ�
�Õ�� �����A���õ�
�Õ�� ���4�²���A�4�<�A�
�
�Õ�<�� ���+�+�<�Õ�U�� �
�Á�õ�<�²���²�� ���
�� ���<�4�A�4�<�A�4�U�+�õ���²���A�4�<�Õ�� �4�²�²���õ�
�Õ�£�� �ƒ�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<��

�~�}�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� �A�4�A�U�²�Ñ�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �4�²�ë�Õ�Ñ�²���õ�
�õ�� ���õ�
�Ñ���²���<�ž�� �Õ�<�� �
�Õ�õ���� ���
�� ���������õ�4�� �-�õ�õ�4�²�U�²���<�� �U�+�õ���²���A�4�õ��

���<�4�A�4�<�²�Ñ�²�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� ���²�����4�� �����A���õ�4�<�Õ�� �²�4���²�Ñ�Õ�� �F���Õ�� �°�U�²�4�<�²�U�²���<�� �‚�•�ë�� ���²�� �€�}�ë�±�£�� �¤�²�
�Õ���²�� �����²�4�4�õ�� �+�-�õ���²�4�<�Õ��

���²�Ñ�²���²���� �U�Á�õ�<�Õ�ë�²�� �
�+�A�4�<�A�
�A�<�Õ�� ���4�²���²�²���� �-�Õ�Õ�ë�Õ���Ñ�²�Ê�� �<�+�Õ�
�Á�����õ�4�Õ���<�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �4�A�A�0�Õ���²�õ�Ñ�� �����<�A�4�õ�� �
�õ�
�ë��

���0�õ�õ�<�õ���õ�4�Õ���²�<�����Õ�Õ���<���+�-�Õ�<�²���²�<�Õ���U�²�����õ�4�����Õ���A�4�4�Õ�����²�-�4�õ�����²�²�4�²�<�²�����²���
�Õ�
�Ñ�Õ���²�0�U�²���A�4�<�����A�A���Ñ�²���U�+�<�<�²�£
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�‹�Á�õ�Õ�4�<�õ���
�+�A�4�|�Õ�²�²�Õ�ë�A���
�+�A�4 �‹�Õ�²�<�A�Ñ�����Á�Á�0�²�����
�+�A�4�]�²�<�A���Õ���
�+�A�4 �•���Ñ�4�Õ���Õ�õ�������Õ���
�+�A�4
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Õpetajad 
kuulavad mind ja 

arvestavad 
sellega, mida 

räägin

Mul on koolis 
piisavalt võimalusi 

otsustada asjade 
üle, mis on minu 

jaoks tähtsad

Joonis 12. ���2�W�²���C�6�Õ�����C�C���²���÷���Õ�����²�����>�6�C�6�>�²���÷�6�W�-�÷���²���C�6�Õ�Ñ�����������÷�6���y�x�¥�����²���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ�����²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C����

�¡�Û�¢

�\�Á�2���C�6�Ž���€�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ�������²�6�>�Õ�����Õ�÷���/�²���C�>�C�Ñ���ò�÷�����²�>�²���W�Á�÷�Ñ�Õ�>���¬�\�C�������������������÷�6���/�÷�÷�6�²�W�²���>���W�-�÷���²���C�6�÷�����>�6�C�6�>�²�Ñ�²���²�6���²�Ñ�Õ���H���Õ�•�����÷�6�����������÷���C�����²�����6��
�>�Á�ò�>�6�²�Ñ�­�•��

�S�������÷���÷�C�6�²���÷���Õ�•�� �|�Á�0�õ�4�� �-�²�����A�Ñ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�� ���
�� �-�A�A�<�A�
�A�Ñ�� ���������õ�4�� ���������A�� ���õ�A�4�²���õ�4�Õ�ë�²�� �����²�U�²�ñ�Õ���õ�4�<�Õ�4��

�4�A�ñ�Õ�<�Õ�4�£���S�+�õ�ë�Õ���0���ñ���Õ�������
���
�Õ�õ�Ñ���…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ���ñ�A���ë�²�4�ž�����Õ�����Õ�4�<�����õ�ë�õ���ƒ�}�ë���
�+�A�4�<�A�4�õ�Ñ���U�Á�õ�<�Õ�ë�²�ž���Õ�<���
�Õ�õ�Ñ�����
��

�U�Á�ñ�Õ���²���<�������0�0�²�����A�A�4���������Ñ�A�Ñ�ž���
�²�0�0�õ�<�A�Ñ���U�+�õ���<�+�0���A�<�A�Ñ���°�������
�õ�4���~�€�±�£���c���²�U�²�ñ�Õ���õ�4�<�����õ�A�4�²���õ�4�<�������ë�Õ�
�A�<�Õ��

���4�²���²�²���� �F���Ñ�õ�4�Õ���<�� �U�²�
�A�4�Õ�� �<�+�A�4�<�Õ�4�� ���²�
�ë�Õ�Ê�£�� �&�0�õ�<�õ�� �õ�����
�Õ�Ê�� �4�Õ�Õ�� ���������õ�4�Õ�� �-�A�ñ�A���£�� �S�A�õ�� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� ���
��

�U�Á�ñ�Õ���²���<�������0�0�²�����A�A�4���������Ñ�A�Ñ���‚�†�ë�ž���4�õ�õ�4���~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<���€�…�ë�ž�����A�4���A�A�0�Õ�4���4�²�ë�Õ�Ñ�²�4�<�����������õ�4�<�������ë�Õ�
�A�<�Õ��

���4�²���²�²�������²�ñ�²�
�Õ�Ê���F���Õ�����²�ñ�Õ�������0�0�²�£���|�Õ�²�²�Õ�ë�A���õ�ë�²���<�Õ�õ�
�Õ���+�-�õ���²�
�Õ�����
���U�õ�õ���²�4�Õ�����A�A���²���²�����������4�A���������ë�Õ�
�A�Ñ��

narrimist ja üle viiendiku on langenud narrimise ohvriks sageli, st rohkem kui kolmel korral 

�U�õ�õ���²�4�Õ�� ���A�A�� ���������4�A���£�� �S���²�4�4�õ���²�²�4���²�4�<�Õ�� �-�������<�� ���
�� �Õ�
�Ñ�� �<�+�0���A�<�A�
�²�� �<�A�
�Ñ�
�A�Ñ�� �õ�ë�²�� �<�Õ�õ�
�Õ�� �…�´�²�²�4�<�²�
�Õ��
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Üldse ei ole Ühel korral 2–�€�������0�0�²�� �•���ñ���Õ�������A�õ���€�������0�0�²��

Mõni laps on 
koolis löönud

Mõni laps on 
koolis narrinud

Mõni 
klassikaaslane on 

tõrjunud
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�A�÷�����²���ì�C�Ñ�� ���������÷�����ì�Õ���C�6�Õ�� �����ò�>�²�• See küsimuste blokk sisaldas kolme küsimust – rahulolu 

�+�-�õ�<�A�ë�²�ž���Õ���A�ë�²���+�-�õ���²�4�Õ�
�²���
�õ�
�ë���4�A�ñ�Õ�<�Õ�ë�²�������²�4�4�õ���²�²�4���²�4�<�Õ�ë�²�£���ƒ�Õ���ë�A�4���ñ�A�U�õ�<�²�U���4�Õ�²�Ñ�A�4�-�Á�0�²�4�A�4�•���Õ�
�õ����

�������²���4�Õ���0�²�ñ�A�����+�-�õ�<�A�ë�²�ž���U�Õ�õ�Ñ�õ���U�Á�ñ�Õ�����+�-�õ���²�4�Õ���A�ë�²���
�õ�
�ë�����+�õ�ë�Õ���U�Á�ñ�Õ���������²�4�4�õ���²�²�4���²�4�<�Õ�ë�²�£���•�ñ�Õ���<���-�������<��

on see kena tulemus, kuna väljendab teadmiste väärtustamist. Teiselt poolt teeb muret aga 

���������õ�Õ���A���4�A�ñ�Õ�<�Õ���-�������£�� �&�Õ���
�Õ�U�²���<�� �<�+�õ���Õ���U�Á�����²�� ���õ�A�4�²���õ�4�Õ���Õ�4�õ�
�Õ���õ�4�4�²�ë�Õ�Ñ�A�4�Õ���
�õ�
�ë�� �������
�õ�4�Õ���<�� �~�•�� ���
��

�
�Á�ñ�²�ž�� �Õ�<�� �U�Õ�õ�Ñ�õ�� �F���Õ�� �
�Õ�����²�
�Ñ�õ���A�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�4�<�� �Õ�õ�� �����Õ�� �Õ�0�õ�<�õ�� �0�²�ñ�A���� �Õ���A�ë�²�� �+�-�õ���²�4�Õ�
�²�� ���²�� ���������²�
�Ñ�õ���� �Õ�õ��

ole eriti rahul suhetega klassikaaslastega. Olgu öeldud, et koolikiusamist kogenud lapsed on 

klassikaaslastega vähem rahul kui need, kes ei ole kiusamist kogenud. See on ootuspärane 

�<�A���Õ���A�4�£�� �ƒ�²���²�4�� �4�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<�� ���A�õ�ë�õ�� ���õ�A�4�²���õ�4�<�� �<�A�
�
�õ�4�<�²�4�õ�Ñ�� �<�Õ�õ�4�<�Õ�� �U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�-�õ�Ñ�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4��

�0���ñ���Õ���� �…�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�� ���²�-�4�Õ�Ñ�ž�� �4�õ�õ�4�� �-�������Õ�Ñ�� �
�Õ�õ�4�<�� ���
�� �+�-�õ���²�4�Õ���A�ë�²�� �0�²�ñ�A���£�� �ƒ�Õ�Õ�ë�²�� ���
�� �…�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� �4�Õ�²�4��

�0�²�ñ�A�������A�� �+�-�õ���²�4�Õ���A�ë�²�� �U�²�
�A�4�Õ�ë�0�A�-�-�õ�Ñ�Õ�� �U�+�0�Ñ���A�4�Õ�4�� �4�A�A�0�õ���� �°�~�•�´�²�²�4�<�²�4�<�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� ���
�� �<�Á�õ�Õ�4�<�õ�� �0�²�ñ�A����

�U�²�õ�Ñ���U�õ�õ�Õ�
�Ñ�õ���±�£
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Täiesti rahul Üsna rahul �•���Ñ�4�Õ�����õ�<�<�Õ�ž���U�Á�ñ�Õ���U�+�õ�����Õ�4�����õ�4�Õ���<���0�²�ñ�A��

Kui rahul Sa oled 
asjadega, mida 
oled õppinud 

koolis

Kui rahul Sa oled 
oma eluga 
õpilasena

Kui rahul Sa oled 
oma 

klassikaaslastega
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Soolised ja keelepõhised erinevused
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kasutussageduselt viimasel ja 10-aastastel neljandal kohal. Kolmandal kohal sagedasematest 
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teevad igapäevaselt koolitöid, spordivad ja veedavad vaba aega väljas, ning samas oluliselt 

rohkem neid, kes veedavad aega sotsiaalmeedias ja elektroonilisi mänge mängides. 
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Lapse aega saab jagada organiseeritud ja enda sisustatud ehk vabaks ajaks. Organiseeritud aeg 
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Soolised ja keelepõhised erinevused
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Magama minemise aeg

Enne 22.00
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Pärast 24.00

14

30

42

14

Ärkamise aeg

Enne 6.30

6.30–6.59

7.00–7.29

7.30 ja hiljem
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Vähem kui 6 tundi (... 359 min)

6–7 tundi (360 –419 min)

7–8 tundi (420 –479 min)

8–9 tundi (480 –539 min)

9 tundi ja kauem (540 min ...)
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Rõõmsad, energilised, aeg-ajalt pinges ja
tüdinud

Kurvapoolsed, apaatsed
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Kuidas on laste emotsionaalse heaolu näitajad seotud teiste näitajatega? Selgus, et üldiselt 
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�����Ñ�A���Õ�����Á�ñ�Õ�Ñ�²���ž�������ë�Õ�4�õ�Ñ���0���ñ���Õ�����-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ�õ�Ñ���<�A�
�Ñ���A�4�õ���U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�����²�4�<�Õ�ë�²�ž�����Õ�����Õ���F���4���U�+�õ�����+���Õ���²�Ñ��

vanemad töötavad mujal.  

�\�Õ�õ�Ñ�� �ñ�A�U�õ�<�²�4�� ���²�� �4�Õ�Õ�ž�� ���A�õ�U�+�0�Ñ�� �����A���õ�
�Õ�� ���
�� �Õ�����<�4�õ���
�²�²���4�Õ�� �ñ�Õ�²�����A�� �4�Õ�õ�4�A�����ñ�²���<�� ���õ�4�Õ�� �A�
�Õ�� �-�õ�����A�4�£��

Selgus, et öise une pikkus ja kogetud tundmused on samuti omavahel oluliselt seotud. Laste 

�ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�Ñ���
�Á�õ�<�²�4�õ�Ñ�ž���Õ�<���-�õ���Õ�����A�
�õ���<�²�ë�²�Ê�����Á�0�ë���õ�4�Õ�����-�Á�Õ�U�²�����0�+�+���4�²���²�����Õ�Õ���Õ�����A�����²���Õ�
�Õ�0�ë�õ���õ�4�A�4�Õ�£��

�c�
�� �õ�����
�Õ�� ���²�� �U�²�4�<�A�-�õ�Ñ�õ�
�Õ�•�� �-�Á�Õ�U�²���� �����ë�Õ�<�A�Ñ�� �ñ�Õ�²�Ñ�� �4�A�ñ�<�Õ�Ñ�� �Õ�0�õ�
�Õ�U�²�<�Õ�� �õ�
�õ���Õ�4�<�Õ�ë�²�� ���²�� �-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ�Ñ��

�Õ�����<�4�õ�����
�õ�Ñ�� �²�õ�<�²�U�²�Ñ�� ���²�²�4�²�� �ñ�Õ�²���Õ�� ���²�� �����4�A�<�²�U�²���Õ�� �A�
�Õ���Õ�£�� �\�Õ�õ�Õ�� �²�
�²���F�F�4�õ�4�<�� �4�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<�� �~�•�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ��

���²�-�4�Õ�Ñ�ž�����Õ�4���<�A�
�
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�
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�
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�Ñ�õ���°�������
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Ülekaalukalt positiivsed
emotsioonid

Rõõmsad, energilised,
aeg-ajalt pinges ja

tüdinud

Kurvapoolsed, apaatsed
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Joonis 22. �¤�²���Ñ�²�W���Õ�����>�6�÷�����²�²�����Õ���6�Õ�÷�6�C���Ñ�����²���C���Õ�����Õ�6�>�C�6�����������÷�/�Á�Õ�W�²�Õ�Õ���6�Õ�������������y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C����

�¡�Û�¢��

�ƒ�C�ò�>�C���÷���Õ�� �Õ���Ñ�²�6�6�Õ�� ���²�� �>���÷���Õ�W�-�÷���Õ���C�6�• Suhtumine endasse väljendab ühelt poolt vastavust 

�õ�4�õ�����õ���Õ���Õ�� �����<�A�4�<�Õ���Õ�� �°�»���A�����Õ�� ���Õ�Õ���Ñ�õ�Ê�� �������²�� �4�Õ�����õ�
�Õ�ž�� �
�²�ë�A�� ���²�� �����Õ�
�¼�±�� ���²�� �<���õ���Õ�U�+�õ���Õ���A�4�<�� �°�»���4���²�
��

�����ñ�A�4�<�A�4�<�Õ�ë�²�� �ñ�Á�4�<�õ�� �<���õ���Õ�� �<�A�����²�¼�ž�� �»�+�-�õ�
�� �-�²�����A�� �²�4���A�¼�ž�� �»�����Õ�
�� �<�A���Õ�U�õ���A�� �4�A�ñ�<�Õ�4�� �-���4�õ�<�õ�õ�U�
�Õ�¼�±�ž�� �<�Õ�õ�4�Õ���<��

�-�������<���4�A�ñ�Õ�<�Õ���õ�4�Õ���������A���<�Õ�õ�4�<�Õ���õ�
�õ���Õ�4�<�Õ�ë�²���°�»�õ�
�õ���Õ�4�Õ�Ñ�����
�����õ�
�A���U�²�4�<�A���4�+�Ê�0�²���õ���A�Ñ�¼�ž���»�4�²�²�
���U�²���õ�Ñ�²�ž��

���A�õ�Ñ�²�4���²�Õ�ë�²�����²�4�A�<�²�
�¼�±�£��

Kaheteistaastaste üldise kriitilisuse taustal selgus positiivse leiuna, et enamus neist on enda 

�4�A�ñ�<�Õ�4���4�õ�õ�4���õ���-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ�Ñ�•���•�„�ë���U�²�4�<�²�
�A�<�Õ�4�<���
�+�A�4�<�A�4���<�Á�õ�Õ���õ���A���<���U�Á�õ�<�Õ�ë�²���»���A�����Õ�����Õ�Õ���Ñ�õ�Ê���������²���4�Õ�����õ�
�Õ�ž��

�
�²�ë�A�����²�������Õ�
�¼���°�������
�õ�4���•�€�±�£���&�
�²���´�U�Á�ñ�Õ�����4�²���²���-�²�����A�����
�����²���
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�����Õ�������
���U�+�õ���²���õ�������<�4�A�4�<�²�Ñ�²�������²��

ajakasutuse üle ning kes on positiivsed tuleviku suhtes. Umbes kolmandik 12-aastastest oskab 

�Õ�
�Ñ�²���ñ�õ�
�
�²�
�ë�A�����ñ�Á�4�<�õ�������²���õ�ë�²�-�Á�Õ�U�²�4�<�Õ�������ñ�A�4�<�A�4�<�Õ�ë�²���<���õ���Õ���<�A�����²���
�õ�
�ë���²�0�U�²�Ê�ž���Õ�<���+�-�õ�Ê���-�0�²�Õ�ë�A�4�Õ����
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�²���²���� �-�²�����A�� �²�4���A�£�� �]�Õ�Õ�Ñ�ž�� ���Õ�4�� �
�+�A�4�<�A�4�õ�Ñ�� �U�Á�õ�<�Õ�ë�²�ž�� �Õ�<�� �+�-�õ�U�²�Ñ�� �-�0�²�Õ�ë�A�4�Õ���� �²���²���� �-�²�����A�� �²�4���A�ž�� �ñ�õ�
�Ñ�²�4�õ�Ñ�� ���²��

�+�-�Õ�<�²���²�õ�Ñ�� ���²�� ���²�²�4�+�-�õ���²�4�õ�� �����A���õ�4�Õ���<�� �-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ���²���<�•�� �
�Õ�
�Ñ�Õ�� �ñ�A���ë�²�4�� ���
�� �A���Ê�Õ�4�� ���²���4�� �����0�Ñ�²�� �Õ�
�²����
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�²�Ñ��
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Ma arvan, et ma õpin praegusel
ajal palju asju

Inimesed on üldiselt minu vastu
üsna sõbralikud

Oskan hästi oma igapäevaste
kohustustega toime tulla

Olen oma tuleviku suhtes
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oma aega kasutada
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Joonis 23. �y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���6�C�ò�>�C���÷���Õ���÷�6�Õ�Õ���Ñ�²�6�6�Õ���¡�Û�¢

�\�Á�2���C�6�Ž���ƒ�A�ñ�<�A���õ�4�<���õ�4�Õ�Õ�
�Ñ�²�4�4�Õ�����+�+�Ñ�Õ�<�õ���~�~�´�-�²�����õ�4�Õ�����4���²�²���²�����°�}���³���F���Ñ�4�Õ���Õ�õ���
�+�A�4�<�A�ž���~�}���³���
�+�A�4�<�A�
���<�Á�õ�Õ���õ���A���<�±�£���Q�����
�õ�4�Õ�������
�����õ�õ�Ñ�Õ�<�A�Ñ��
�4���²�²���²�-�A�
���<�õ�Ñ���}�³�ƒ���°�
�õ���Õ�<�²�<�A�Ñ���¼�F���Ñ�4�Õ���Õ�õ���
�+�A�4�<�A�ž���
�+�A�4�<�A�
���U�Á�ñ�Õ���U�+�õ�����Õ�4�����õ�4�Õ���<�½�±�����²���„�³�†���°�
�õ���Õ�<�²�<�A�Ñ���¼�
�+�A�4�<�A�
���F�4�
�²���-�²�����A�½�±�£

Tähendusrikka tulemusena ilmnes, et lapsed, kelle vanemad töötavad kodu lähedal, on 

�<�A���Õ�U�õ���A���4�A�ñ�<�Õ�4�����Á�0�ë�²�<�²�U�²���<���-���4�õ�<�õ�õ�U�4�Õ���²�Ñ�ž�����A�õ���
�Õ�Õ�Ñ���~�•�´�²�²�4�<�²�4�Õ�Ñ�����²�-�4�Õ�Ñ�ž�����Õ�����Õ���F���4���U�+�õ�����+���Õ���²�Ñ��
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�Õ���²�Ñ�� ���Á�õ�U�²�Ñ�� �<�������� �<�Õ�õ�4�Õ�4�� �&�Õ�4�<�õ�� �-�õ�õ�0�����
�
�²�4�� �U�+�õ�� �U�Á���õ�4���²�²���� �°�������
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�Õ�� �<�A���Õ���A�4��

ilmnes ka Children’s Worlds �� �•�}�~�€�£�� �²�²�4�<�²�� �²�
�Ñ���Õ�4�<�õ���A�4�ž�� ���õ�����Õ�4�<�� �4�Õ���ë�A�4�ž�� �Õ�<�� �Õ�Õ���²���� �<�����<�²�U�²�<�Õ��
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�Õ���²�<�Õ��

välismaal töötamine tekitab lapse elus segadust ja ähmasust edasise osas. Samuti peavad 

kodu lähedal töötavate vanemate lapsed end rohkem igapäevaoskustega toimetulevaks ning 
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�Õ���²�Ñ��
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ebakindlamaks ja haavatavamaks.
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Joonis 24. �¤�²���Õ���²�>�Õ���>�������÷�ì�2�²�>�6�÷�����������²�����²�/�6�Õ���>���÷���Õ�W�-�÷���Õ���C�6���y�z�¥�²�²�6�>�²�6�>�Õ���ò�÷�����²���ì�C�����¡�Û�¢

Soolised ja keelepõhised erinevused

�œ	 10-aastased tüdrukud on paari viimase nädala jooksul kogenud rohkem positiivseid ja 

vähem negatiivseid emotsioone kui sama vanad poisid. 

�œ	 10-aastaste eesti ja vene laste seas on umbes sama palju peamiselt positiivseid emotsioone 

tundvaid lapsi. 

�œ	 �¤�Õ�
�Õ�����²�4�<�Õ���4�Õ�²�4�����
���Õ�Õ�4�<�õ�����²�4�<�Õ�ë�²���U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4���0���ñ���Õ�����
�Õ�õ�Ñ�ž�����Õ�4���<�A�
�
�Õ�U�²�Ñ���Õ�
�Ñ�����F�������0�+�+���4�²�����²��

energilisena, kuid on sageli pinges. 

�œ	 �¤�Õ�
�Õ�� ���²�4�<�Õ�� �4�Õ�²�4�� ���
�� �Õ�Õ�4�<�õ�� ���²�4�<�Õ�ë�²�� �U�+�0�0�Õ���Ñ�Õ�4�� ���Á�0�ë�²�<�²�U�²���<�� �Õ�
�²���� �
�Õ�õ�Ñ�ž�� ���Õ�4�� �4�²�²�U�²�Ñ�� �����²��

�²���²���²�4�A�<�A�4�Õ���F���Õ���õ�4�Õ�����<�4�A�4�<�²�Ñ�²���°�<�Á�õ�Õ���õ���A���<���
�+�A�4�<�A�4���U�Á�õ�<�Õ�ë�²���U�²�4�<�²�U�²���<���‚�ƒ�ë�����²���•�~�ë�±�����²�����Õ�4���+�-�õ�U�²�Ñ��

�-�0�²�Õ�ë�A�4�Õ�����²���²�����-�²�����A���²�4���A���°�U�²�4�<�²�U�²���<���•�~�ë�����²���€�}�ë�±�£
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ELUGA RAHULOLU  
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Emotsioonid viimase kahe nädala jooksul
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�œ	 Vene laste seas on rohkem eluga üldiselt rahul olevaid vastajaid kui eesti laste hulgas.
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KAs LAsteL ON EestIs HeA eLADA?
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spetsialistidelt abi saada on lapsed pigem kriitilised. Kuidas aga lapsed hindavad laste elu Eestis 
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Eestis lastest? Nendele küsimustele vastasid 10- ja 12-aastased lapsed. 
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Eestis lubatakse lastel osaleda oma elu puudutavate otsuste tegemisel. Selles, et täiskasvanud 

lastest hoolivad, on täiesti veendunud aga ainult iga neljas 12-aastane.
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�\�Á�2���C�6�Ž 10-aastastel lastel ei palutud hinnata kahte viimast väidet. 
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näevad täiskasvanuid Eestis laiemalt. Selgus, et 12-aastased lapsed, kelle arvates täiskasvanud 

�&�Õ�4�<�õ�4�� ���²�4�<�Õ�4�<�� �ñ�������õ�U�²�Ñ�ž�� �-�Õ�²�U�²�Ñ�� ���²�� �����²�� �U�²�
�Õ���²�õ�Ñ�� ���²�� �+�-�Õ�<�²���²�õ�Ñ�� �0���ñ���Õ���� �ñ�������õ�U�²�<�Õ���4�� ���²�� ���A�0�Õ��

�����0�0�²���� �²�õ�<�²�U�²�<�Õ���4�� ���A�õ�� �
�Õ�Õ�Ñ�ž�� ���Õ�����Õ�� �²�0�U�²�<�Õ�4�� �<�Á�õ�4���²�4�U�²�
�A�Ñ�� �Õ�0�õ�<�õ�� �U�+�õ�� �F���Ñ�4�Õ�� �Õ�õ�� �ñ�������õ�� ���²�4�<�Õ�4�<�£�� �ƒ�²���A�<�õ��

on täiskasvanute hoolimises veendunud lapsed kogenud viimase kahe nädala jooksul enam 

positiivseid emotsioone ning on rohkem rahul oma eluga üldiselt. Oma eluga on täiesti rahul 
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vähe, et täiskasvanud Eestis lastest hoolivad. Järelikult see, mis toimub lastega nende kodus, 
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tundmustes on ülekaalus negatiivne.
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Soolised ja keelepõhised erinevused
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KOKKUVÕte

Käesolevas trükises andsime ülevaate Eestimaa laste subjektiivsest heaolust rahvusvahelise 
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�œ	 Valdav enamus lastest tunneb end kodus turvaliselt ja hoituna ning nad saavad mure 

korral pereliikmetelt abi. Laste arvates on vanemad aga vähem valmis neid ära kuulama ja 

otsuste tegemisse kaasama.   
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asjad. Suur osa lastest saab ka taskuraha, kuid viiendikul 8-aastastest ja kümnendikul 
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piisavalt süüa. 
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�œ	 Valdav enamik lastest tunneb end koduümbruses liikudes väga turvaliselt ning nende 

arvates on seal piisavalt kohti, kus mängida ja aega veeta. 12-aastased on kodukandi 

turvalisuse ja mängukohtade piisavuse suhtes kriitilisemad kui nooremad lapsed. 
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abile mure korral on väike. 
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10-aastaseid on täiesti rahul oma tervise, välimuse, turvatunde ja neile antud vabadusega. 
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koolikiusamist. Vene lapsed veedavad rohkem aega perega koos ning saavad vajadusel 
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Kuigi üldine pilt laste subjektiivse heaolu kohta on suhteliselt hea, tuleb silmas pidada, et 

heaoluhinnangud ongi tavapäraselt positiivse kaldega mitte ainult lastel, vaid ka täiskasvanutel. 
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ning aidata kaasa lahenduste leidmisele ka keerulistes igapäevaolukordades.
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	 LASTEL ON HEA SIIS, KUI NAD SAAVAD KOOS PEREGA 
(EKRAANIVABA) AEGA VEETA
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	 REEGLID ON OLULISED, AGA REEGLID PEAVAD OLEMA 
ÕIGLASED JA KÕIGI JAOKS
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	 PROBLEEMIDE LASTE EEST VARJAMINE EI  
TÕSTA LASTE HEAOLU
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“Kasside Akadeemia pikaajalised 

uuringud on näidanud, et õnnelikud, 

iseenda ja oma eluga rahuolevad 

ning normaalse enesehinnanguga 

lapsed kohtlevad kasse paremini 

ning suudavad tõhusamalt 

panustada oma kassidest sõprade 

heaolusse kui nende 

rahuolematumad eakaaslased.”

professor Alexander Sassius


