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Djeca u Hrvatskoj vrio su
zadovoljna svojim zivotom

Ispitivali su se razliciti aspekti subjektivne dobrobiti u nekoliko podrucja Zivota

Jasminka KNEZEVIC

v

ak 90 % desetogodis-
njaka te 80 % osmo-
podidnjaka i dvana-
estogodisnjaka u
Hrvatskoj izradto je
zadovoljno svojim Zivotom,
Djeca se u Hrvatskoj osjecaju si-
gumo, zadovolina su svojom
obitelji, prijateljima i domom,
dok najniZFim procjenjuju zado-
volistvo  pojedinim  aspektima
Skolskog Zivota, iako je najve-
¢i postotak ucenika zadovoljan
Skolom. § dobi pada razina
ugodnog i raste razina neugod-
nog raspoloZenia, a pada i kvali-
teta vrinjackih odnosa te procje-
na ukupne dobrobiti. Dio je to
rezultata istraZivanja ., Subjektiv-
nd dobrobit djece u Hrvatskoj”,
koje je tijekom 2019, provodio
Studijski centar socijalnog rada
Pravnog fakulteta Sveudilifta u
Zagrebu, u suradnji s Uredom
UNICEF-a za Hrvatsku.

Sigurni kod kuce

Ovo istraZivanje prvo je takve vi-
ste provedeno u Hrvatskoj, te-
meljeno na metodologiji medu-
narodne organizacije Children's
Worlds, koja se koristi u vide od
40 zemalja svijeta te je meduna-
rodno usporedivo. Svoje uvide
podijelilo je 3507 djece u dobi
od osam, deset i 12 podina, iz
237 razreda 41 osnovne skole iz
svih Zupanija, a istraZivanje je is-
pitivalo razlicite aspekte subjek-
tivine dobrobiti u osam podrué-
ja djetetova Zivota: dom, obitelj,
novac i stvari koje imaju, odnosi

5 prijateljima i drugim ljudima,
susjedstvo u kojem Zive, skola,
slobodno vrijeme te slika o sebi.
Glavni rezultati ovoga istrafiva-
nja pokazuju da se vise od 90
% djece osjefaju sigurno kod
kuce, no izmedu 5 % 1 9 % dje-
ce ne osjedaju se sigurno na putu
do Skole, 11 % ufenika 6. razre-
da smatraju da Hrvatska bas nije
sigurna zemlja, a zadovoljstvo
osjecajem sigurnosti u Skoli pada
s dobi. Vise od 90 % djece zado-
voljno je svojim domom, no éak
42 % osmogodiinjaka Cesto osje-
caju zabrinutost zbog materijal-
ne situacije u obitelji. Vise od
96 % djece zadovoljno je svojim
obiteljima, no 7 % do 8 % djece
tvrdi da s obitelji nikad ne razgo-
vara i ne zabavljaju se, ili da to
cine rijetko. Oko 90 % djece za-
dovoljno je svojim prijateljima,
no kvaliteta vrinjackih odnosa i
udestalost druZenja zvan Skole
opada s dobi.

CGak 90 % ucenika drugog, 88 %
udenika dfetvrtog 1 76 % udfeni-
ka Sestog razreda zadovoljno je
time kako im je u 3koli, a s dobi
opada i razina zadovoljstva stva-
rima koje uée u Skoli, drugom
djecom u razredu te pozitivinim

dozivijavanjem nastavnika.
Stopa fizickog vrinjatkog nasi-
lja opada s dobi, no povecava se
stopa verbalnog, dok relacijsko
nasilje ostaje na istim razinama.
Vise od 80 % djece zadovolino
je susjedstvom u kojem Zivi, no
s dobi se smanjuje broj onih koji
smatraju da u susjedstvu ima do-
voljno mjesta za igru ili zabawu,
da postoji netko tko de im po-
modi ako imaju problem te da su
odrasli u susjedstvu dobri prema
djeci, Oko 90 % djece zadovolj-
no je kvalitetom slobodnog vre-
mena, no s dobi opada postotak
onih koji svakodnevno provode
vrijeme vani.

"Ovo istraZivanje omogucilo je
djeci iz cijele Hrvatske da iska-
fu svoje stavove o svemu §o
utjee na njihove Zivote. Ono je
iznimno vazno za daljnje prace-
nje dobrobiti djece u Hrvatskoj,
u razlicitim okolnostima, a po-
sebno danasdnjim kada se suodfa-
vamo sa zdravstvenom krizom
I gospodarskim lzazovima. Uvi-
di djece pomaiu nam da usmje-
rimo svoja ulaganja tamo gdje
je najpotrebnije i da reagiramo
brze. Nijedna generacija djevoj-
Cica i djecaka ne smije biti na

KAKO SE OSJECAJU 1 STO MISLE DIECA

Subjektivna dobrobit pokazuje kako se osjecaju i $to misle dje-
ca. Ona je vazan indikator kvalitete djetetova #Hvota | njegova
psihosocijalnog razvoja. Djecja percepcija vlastite dobrobiti,
odnosno nacina na koji djeca doZivljavaju svoj Zivot i odra-
stanje, jedan je od najvainijib fimbenika u procjeni koliko je
okolina djeteta pogodna za razvoj njegova punog potencijala.
Uvodenje ovakve vrste istrazivanja omoguéuje da vidimo cje-
lovitu sliku o tome kako djeca u Hrvatskoj Zive,

fekanju’ dok ne dodu bolja vre-
mend. Dieca imaju samo jedno
djetinjstvo i njega #ive upravo
sada”, porudila je Regina M. Ca-
stillo, predstojnica Ureda UNI-
CEF-a za Hrvatsku.

Cjelovit razvoj

"Ovo, prvo istraZivanje subjek-
tivne dobrobiti djece od osam,
deset i 12 godina, pokazalo je da
su djeca u Hrvatskoj zadovoljna
svajim #votom. Ipak, odredeni
trendovi upozoravaju na pod-
rudja u kojima je potrebno dje-
lovati, a analiza podatka istraZi-
vanja u cielini je potvrdila kako
je nuZan cjelovit pristup svim
pokazateljima dobrobiti  dje-
ce - objektivnim i subjektivnim
- kako bi se donosile odgovara-
juce mjere i prilagodavale po-
litike. Neke od mogudih mjera
odnose se na dosljednu borbu
protiv siromastva i pruZanje so-
cijalne podrike obiteljima s dje-
com u riziku, uvodenje odriivih
programa prevencije vrinjackog
nasilja, osiguravanje preventiv-
nih programa u podruéju men-
talnog zdravlja vec od 5. razreda
osnovne Skole te senzibilizaciju
svih koji rade s djecom i mladi-
ma, na rodne razlike i specificne
potrebe djevoifica i djevojaka te
djecaka i mladica. Nalazi ovog
istrazivanja znadajna su upo-
ridna tofka bez koje ne bismo
mogli znanstveno utemeljeno
procijeniti ué¢inak pandemije ko-
ronavirusa na Zivote i dobrobit
djece koji ée nam pokazati nova
istrazivanja”, izjavila je prof. dr.
sc. Marina Ajdukovié, voditeljica
istrafivackog tima. m

NOVI KOLEGL

Jedan od nacina na koji UNI-
CEF 5 Pravnim fakultetom
radi na podizanju svijesti

i unaprjedenju kapaciteta
struénjaka razli¢itih profila
koji rade s djecom jest uvo-
denje novog sveuéiliSnog ko-
legija o subjektivnoj dobro-
biti djece. Taj izborni kolegij
bit ¢e dostupan studentima
svih fakulteta Sveudilista u

DOZIVLIAJL I
ISKUSTVA

Ovo je IstraZivanje posebno
vaino jer je u njemu tisuce
djece govorilo o svojem do-
Zivijaju i iskustvu u razliditim
podrudfima odrastanja, o svo-
me Zivotu | osjecajima te, u
konadnici, o tome kako je biti
dijete danas u Hrvatskaoj.
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